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Giéi thiéu

LOI PAU TIEN GUI TOI
— NGUOI NUGC NGOAI —/)
Nhat Ban 1a dat nudc c6 nhiéu thién tai nhu 1a dong dat va
bao (Pong d4at ,bdo ,mua 1on 1a viéc rat nguy hiém). bac
biét, dong dat s& xay ra & dau khi nao thi khong thé biét
trudc duoc .
Dé giam nguy co thiét hai (hu hong nha cira ,thuong tich)
khi xay ra thién tai thi diéu quan trong la phai biét vé phong
chdng thién tai (chuan bi dé giam thiét hai tai thoi diém xay
ra thién tai).
Cudn cAm nang nay rat quan trong dé bao vé ban va gia
dinh khoi thién tai. Xin vui long doc k¥ cung v6i gia dinh

cua ban.

Khi thién tai xay ra thi viéc viéc giap
d& 1an nhau 1a viéc hét suc quan trong.
Binh thuong hay tham gia nhitng hoat
dong cong dong ¢ khu dan cu ban sinh
song va lam quen véi nhirng ngudi &
gan nha ban, dé nhan sy gitp dd khi
xay ra dong dat.

Thong tin lién hé:
Trung tdm cong sinh da van hod TP Matsumoto
Phong cOng sinh nam nit-nhan quyén , Uy ban nhan dan TP Matsumoto

PIEN THOAI: 0263-39-1106



PONG DAT

] PONG PAT LA GI ?
Pong dat 1a su rung chuyén ctia mat dat.

Dong dit c6 dong dit manh va yéu.

DPong dit manh s& lam d6 nhing toa nha cao ting. Hé thong
ga, di¢n, nudc sé bi ngét.

Sau khi tran dong dat manh xay ra s€ con nhicu lan du chan.

[Cap d6 dong dat <CAp do rung chuyén cua dong dat>]

Cap do 1 Khong c6 su rung chuyén.
C ép 62 Cam Phan dugc c6 mdt chut rung
chuyén.
Cép do 3 O trong nha cdm nhan dugc sy rung chuyén.

Ban s€ cam nhan duoc su rung chuyén.

Cap do 4 Du lam ban tinh giac.

Moi ngudi cam nhan thay rang “nguy
CapdoSyeu  hiém”.
Bét dia va sach v sé roi ra khoi khan.

Cap do 5 Db dac s& do.
manh Viéc di lai s€ kho khan.

Khong thé dung day.
Ctra hong khong thé mé.
Nha s& hong.

Khéng thé dimg.
Nha héng.

Khong thé cir dong.
Cac toa nha cao tang s& do sap.
Duong di sé bi hong.




2 NEU XAY RA PONG DAT THI SE LAM GI ?

(1) Tin bao dong dat khan cap

Khi mot tran dong d4t manh sép xay ra ban s€ nhan duogc
mail trén dién thoai di dong cua ban vdi thong bao “Tin bao
khan dong dat dén” (s& c6 mot tran dong dat 16n sap xay ra)
Khi nhan dugc [Tin bao khan dong dat dén ] dén, hay lap

tirc bao vé co thé ban ngay.
(2) Khi ¢ trong nha
© Xin ding di ra ngoai voi. Tir trén cao dd vat ¢ thé
s& roi xubng. Hay chui xuéng gdm ban dé bao vé

ban than minh (dic biét 1a phan dau).

© Khi ma hét rung chuyén dé khong xay ra hoa hoan
hay tit lira dang sir dung.

© Mo cira chinh va cua s6 cua 16i thoat hiém.
O Dé tranh bi thuong thi hay di giay vao.
© Chuan bj sin sang dd mang theo khi chay di ti nan.

@O Xac nhan xung quanh minh an toan réi mai chay

ra ngoai.




(3) Khi ¢ bén ngoai
% Khi ¢ cong ty va truong hoc

Tranh xa ké sach va cua sd. Dé bao vé co thé hay chui

xuéng dudi ban lam vi¢c hay ban hop (dac biét bao vé

phan dau)

% Khi ¢ trong siéu thi hoac ctra hang

Hiy tranh xa ctra kinh dé bao vé phan dau. Hiy can
trong v6i nhitng thi roi tir trén cao xudng. Hiy nghe 10i

hudng dan ctia nhan vién ctra hang.

% Khi ma dang 1ai xe

Khi dang 14i xe ban hdy dung xe bén trai duong

va tit déng co. Hay dé nguyén chia khoa rdi chay
di lanh nan. Hay dén lanh nan & khu ti nan (noi

ma moi nguoi chay dén dé lanh nan).

% Khi dang ¢ trong tau dién va xe buyt
Hay bam chit vao tay vin. Khong duge xudng xe, xudng

tau ngay lap tuec.

Hay liang nghe chi dan ctia nguoi 1ai xe.

% Khi dang ¢ trong thang may

Xin hiy an toan bo nat bom. Khi ma cira thang —_—
may mé thi chay ra khoi thang mdy, va dung cau

thang bo dé chay di lanh nan.




s Khi dang ¢ gan toa nha cao tang
Tda nha cao tang co thé s& do vi vy hdy tranh xa

nhing toa nha cao tang.

 Khi ma & gﬁn bién
Soéng than s& dén (Soéng 1én rat cao). Hiy lap tic

chay dén noi xa bién, cao hon bién.

(4) Tir by gio hay chuin bi

Khéng thé biét duoc khi ndo dong dét xdy ra. Trudc khi xay
ra dong dét, hiy chuan bi dé phong dong dét sin sang ngay
tu bay gio.

% Dé tranh khong sap, do, v (gia sach, tu, tu bép...)
hdy cb dinh nhirng dd vat nguy hiém dé khong di

chuyén dugc.

% Khong dat cdc do dac ndng & trén cao trén cac gia

ké, & trong nha.

% Hiy dan miéng dan chdéng v& vun vao kinh (dé

khong bi thuong).

% Khi ma chay di ti nan thi hay cam theo nhiing tha
vat dung can thiét da chuan bi sin. (Hay xem trang

15).




MUA LON .LU LUT .THAM

] MUA LON-LU LUT

Mua lién tuc trong thoi gian dai, hoac mua lon

trong thoi gian ngan déu co thé xay ra.

Nudc song co6 thé bi dang cao lam v& dé tran

xuodng duong cai hodc lyt nha.

Trong thoi gian chuyén tir muia xuén sang mua he
s€ 1a mua “mua ngau” — “tsuyu”, trong khoang thoi gian

nay rat hay xay ra mua 16n.

[Mura 16n)

Luong mua trong

I - Tur chuyén dung Tinh trang

Trén Mua nho Khong nghe 1o tieng mua khi ¢
10mm ~ 20mm trong nha.

Trén Mua trune binh Dung 6 van bi dinh. Kho6 nhin
20mm ~ 30mm & phai dung can gat nudc cua 6 to.

Trén Duong tro thanh soéng. Nui va ‘?

30mm ~50mm il [ vach da dé sut lan.

Lai xe thi nguy hiém.Nhiéu loai
dat va da tir nhitng ngon nii va
véach d4 sé troi roi xudng nhu
dong séng.

\eReie 981G Thién tai! DE xay ra thiét hai 16n.




HOA PAT CAT

2 THAM HQA DAT CAT

Trdi mua rit nhiéu nude trong dat s& ngdm vao dat hay doi, tir d6 sé roi xudng nhu dong song.
Hién twong dat chudi... Khién vach da sup d6 va rat nhiéu dat da, cay cdi sé tréi xudng nhu
song

Su sat 1¢ da... 1a hién tugng d4 s€ sat 16 va roi xuéng.

Sy 16 dat... khi di chuyén trén mat dudng s& rat dé bi tron truot.

Hién tuong /
dat chuoi

3 KHI XAY RAMUA LON, LU LUT, SAT LO AT
THI LAM NHU THE NAO ?

[] Khong duge di dén gan song.

[] Tir céng,ranh néu nude tran 1én thi hiy di chuyén dén noi an toan
(noi ti nan).

[ O ngoai néu thay nudc trén dau gdi thi hay leo 1én d6 cao cao hon
tang 2.

[] Mua 16n s& c6 thé ¢6 hién twong sut lan tir nai, hdy di chuyén dén

noi cach xa doi nui, vach da.



BAO

Mua 16n tir phia nam bién Nhat Ban tao thanh nhitng

dam may ngay cang to chinh la bao. Thang 8 va thang

10 xay ra rat nhi€u bao. Gi6 cuc manh. Mua cuc nhiéu!

[Gi6 manh]

Téc d6 gi6 (m/s)

Twr chuyén dung

Trén
10 m/s ~15 m/s

G16 nho

Rét kho dé di bo nguoc lai
chiéu gi6 thoi. Khong thé mo 6
Ién duoc.

Trén
15 m/s ~ 20 m/s

Trén
20 m/s ~ 25 m/s

Gi6 cuc ky
manh

Khong thé di chuyén theo
nguoc chiéu gid. Co ngudi con
bi nga. Ctra gid va ctra cubn
lung lay.

Néu khong bam vao dau do ban
s€ khong thé dimg duoc. Lai xe
s€ rat nguy hiém.

Khong thé ding duoc. Ding
ngoai nha hoic toa nha s& rat
nguy hiém. Tudng rio bang
gach c6 thé bi d6.

Cay s& bj d6. Méi nha c6 thé bj
bay, nha c6 thé bi lung lay.




[] Tra ctru thong tin mé&i nhét trén mang, dai, bao, tivi.

[] Cb dinh nhiing d0 vét quanh nha dé khong bi bay khi bio
dén.

[] Khoéa chit then chét cua cira s6 va cira che mua.

[] C6 thé khong st dung dugc hé thong nude .Vay nén hiy
chuan bi nudc udng. Va cho day nudc vao bon tam, (nudc
dung dé st dung & nha vé sinh hodc khi can thiét.)

[] C6 thé dién ciing khong thé st dung duge. Chuan bi nén, dén

pin, pin. Khi str dung nén hiy can than dé phong hoa hoan.

[] Cam theo d6 vat chuan bi san khi di ti nan <Chay di ti nan>
(Hay xem trang 15)

[ Tra ctru san nhitng khu vuc ¢6 thé ti nan.

2 KHI BAO PEN THI LAM NHU THE NAO ?

[] Khi khong can thiét thi khong can chay ra ngoai.

[] Khéng dugc dén gan bién va song.

[] Tir cong,ranh néu nudc tran 1én thi hiy di chuyén dén noi an
toan (noi ti nan)

[] O ngoai néu thay nudc trén dau gbi thi hiy leo 1én do cao cao
hon tang 2.

[] Mua 16n s& c6 thé ¢6 hién twong sut [an tir nai, hiy di chuyén

dén noi cach xa doi1 nui, vach da.



TI NAN VA CHUAN BI CHO

] PI TI NAN <PI SO TAN>

[] Khi c6 thé sap xdy ra thién tai thi co quan hanh chinh phong chéng thién tai cta Uy ban

nhan dan thanh pho s€ c6 thong bao di ti nan <di so tdn> gui dén moi nguoi.

[T hay dung cho ti nan] 3 Toan 1a nhiing tir ngit rt can thiét, hdy ghi nho!!

Mirc @6 nguy hiém
khoang

Ngon tu Y nghia

Thién tai dang xdy ra. Hay
nhanh chong chay di. Rat
nguy hiém

BEET (B2
oma b X 3 B AR Hay 1ap tirc chay di lanh nan
EMLANILA4 Huéng dan lanh nan (khan cip) v Y o
Canh bao Cap d¢ 4 O BADATS
[Tét ca moi ngwdi lanh nan) WEEEN S Hay chay di lanh nan
Khuyén nghi lanh nan ' o

O BALKA T Z5nnless 0 sapw L NN nguoi stc khoé tot

&2 LA 3 iR 7 fim / SEnEFEHMBITE  hay chudn bi sin sang di lanh

CimhbioClpdp3 | Chudnbilahmen ;e
[Neudi cao tud lp ah. ] Nguoi cao tudi va v.v.. bat dau di  Nguoi cao tudi (Ong gia, ba
guorcao tuotfannanf .y nan gia), nguoi khuyét tat, dang
mang bau hdy di lanh nan.
Céanh bao Cap d6 2 Hay chuan bi dé di lanh nan.
Canh bao Cap do 1 C6 thé sap xay ra thién tai

[] Noi ti nan — Dia diém ti nan (truong hoc hay nha van hoa phuong) 1a nhitng noi an toan
dé ti nan.

[] C6 géng di bo di ti nan khong sir dung 6 t6. Ung thyc ra lai dé tudt, nén hiy di so tan

béing giay thé thao dé d& di lai.




TI NAN

2 NOI TI NAN (NOI TRANH NAN)

[] Ngudi Nhat Ban, ngudi nudc ngoai ciing nhu khach tham quan ai ciing c6 thé st dung
mién phi.

[J Nhitng d0 can thiét cho sinh hoat nhu nuéc uéng, d6 an, chd ngii déu c6 day di, théng
tin va tin trc vé thién tai ludn ludn cap nhat.

[] Noi ti nan la noi ma ngudi dan cung khu vye sir dung chung. Hay tuan thu theo cac ndi

quy, quy dinh cta noi ti nan.

[] Hay diéu tra noi ti nan & gan khu vuc minh sinh séng. Néu nhu khong thé tim thay noi ti

nan thi hdy lién hé v6i Uy ban nhan déan thanh phd dé duoc cung cip thong tin.

= =
lLl
e -
[—1
{'\ﬁq L o = =
&
-,
=1 0.0
) vy
-
= [




3 BINH THUONG DA CHUAN BI SAN SANG
[] Hay no6i voi moi ngudi trong gia dinh vé cach lién lac voi
nhau khi di ti nan.
[] Hay cung v&i moi nguoi trong gia dinh xac nhan duong
di dén noi ti nan.
[] Khi xay ra thién tai thi sy giap d& cia nhitng nguoi hang

x6m la di€u cuc ki quan trong. Vi vay, trong cudc song

hang ngay hay chao hoi va giao luu voi nhitng nguoi
hang x6m song gan ban.
[] Néu thién tai xay ra rat c6 thé ban sé khong thé c6 nudc uong, khong c6 do an de an. Vi

vay, hay chuin bi du phong sin sang thuc pham cho may ngay lién.

[D6 can chuan bi du phong sin sang khi thién tai xay ra (Duy trit khan cap)]

[] Nué6c udng (3 ngay[1 Nguoi 1 ngdy dung 3lit nuée])
[] Banh quy

Thuc pham | (] D4 hop, thue phim lam sin
[] Mi an lién E l |
[JKeo * s6codla =

1

[ Nuée sinh hoat (tich trit trude trong bon tim hodc bé chira)
[ Diém, nén, bat lua

[] Quén 40 - Db 16t

Do dung [] Mang boc thuc pham
sinh hoat | [] Pia gidy

[ ] Diia, thia, dia

[ IT0i nilon

[ Bép ga, binh ga du lich




[D6 chuén bi sin trude dé dung khi di so tan 1anh nan (trach nan)
(D) can thiét khi khan cép)]

(] Nu6e(3 ngay [1 Nguoi 1 ngay ding 3L nuoc]) Hay thay nuéc va
[] Banh quy thye pham méi khi
(1Pd hop, thuc phém lam san cil, hét han.

Thyc pha \
SOIEEALE [] Mi dn lién
[1Keo * s6cola
[ Thuc phim b sung dinh dudng
Do dung sinh | [J Diém, nén, bat ltra [J Tai Nilon
hoat [] bién thoai; sac pin.

Doy té [] Thudc van dang ubng :;ﬁ
e

[ Tién [ ] Ho chiéu
[] Thé cu tra [] Thé ma s ca nhan
[ S6 tiét kiém va Con dau

D6 quy gia [] Bang 14i xe

[ Thé bao hiém y té

[ ] Kinh dy phong, kinh 4p trong

[] Chia khoa phu cua xe hoi va nha

[] Dén pin [] Radio
Do dung so [] Pin du phong [] Mii bao hiém
tan L] Coi

[] Giay str dung trong khu ti nan

[ Quan 4o, d6 16t ,tat [1 Ao dai tay ,quan dai

Quan do [] Gang tay [] Khan

[ D6 dung cho tré so sinh (sita bot, bim, v.v.)
Khac [] D6 dung cho phu nit (bing vé sinh, v.v.)
[ B6 dung cho ngudi cao tudi (bim, thude, v.v.)




THONG BAO THIEN TAI

] XAC NHAN AN TOAN
<XAC NHAN XEM CO BINH AN VO SU KHONG>

Khi thién tai 10n xay ra, rat khé dé dién thoai két nbi dugc, dé co thé thong bao moi thir déu an
toan voi gia dinh va ban be, ban co thé sir dung mang nhén tin tham hoa hodc duong day nong

nhin tin tham hoa (khi c¢6 tham hoa thi s& duogc sir dung mién phi).

@) MANG TIN NHAN THAM HQA CUA PIEN THOAI DI PONG (TIENG
NHAT .TIENG ANH)

Ttr dién thoai di dong ,ban c6 thé dé lai tin nhan bang cac ki tw hodc 14 tin nhén thoai.

[NTT Docomo] IMenu, dmenu http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
[au] EZ danh sach trang dau http://dengon.ezweb.ne.jp/

Khu vuc thién tai ]

oo
oo

H Dién thoai di dong M Dién thoai di dong
B Dién thoai thong minh B Dién thoai thong minh
Bl May tinh

[SoftBank] yahoo Menu trang dau dién thoai di dong

http://dengon.softbank.ne.jp/



©) PUONG DAY NONG TIN NHAN THAM HOQA 171 (TIENG NHAT)

Ban co thé dé lai tin nhéin b::fmg giong n6i hodc co thé viét lai tin nhén trén dién thoai.

@ Goi dién dén {171}

@ An {1}

(3 Sau d6 4n s6 dién thoai nha ban
(XX XX — XX —XXXX)

@ An {1#}

(® Pé lai tin nhin

©® An {9#} két thuc

@ Goi dién dén {171}

An {2}

(© Sau d6 4n s6 dién thoai nha ma ban mudn gap
(XX XX — XX —XXXX)

An {1#

@) Sau d6 nghe tiép tin nhin

2 BIET THONG TIN PHONG CHONG THIEN TAI

Ban sé& nhan duoc thong tin chinh xéc trén radio, ti vi, mang truyén thong

@) E-mail phong chdong thién tai Thanh pho Matsumoto
Mang lué6i ctru trg ]

Néu ban ding ky thi thong tin vé thién tai s& dwoc gui tir thanh phé Matsumoto dén dién

thoai hoac may tinh cia ban.

Hay ding ky bang ma QR bén phai day:



©) Dich vu hd trg ciia cong ty dién thoai di dong
[E-mail khén cip |
Pay 1a mot dich vu hd tro cta cong ty dién thoai di dong. E- Mail khan cap thong bao

thién tai trong khu vuc. Néu ¢ thong bao khan cép e-mail, hay tu bdo v€é minh.

©) Thong tin thién tai ¢ tinh Nagano
(Tir trang web cuia tinh Nagano)
Thong tin vé tham hoa & tinh Nagano s& thong béo vé tinh hinh giao théng cong cong,
¢6 thé thiy duoc tinh hinh di chuyén cua (tau dién, xe bus...) hodc cac con dudng.

http://www.pref.nagano.lg.ijp/kurashi/shobo/saigai/index.html

() Hé thong thong bao tinh hinh song ngach ciia tinh Nagano

Co6 thé xem thong tin vé lugng mua, chiéu cao cua nudc song, sat 16 nui... cua tinh
Nagano theo thong tin dudi day.

http://www.sabo-nagano.jp/
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