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『ガパオ おいしいハーブ炒め』 
 

下関 崇子 著 / ferment books 

寿台図書館 今月のおすすめ本 

日本人が、タイ人が愛する「ガパオ」不思議な魅力と多様性 

 タイの定番料理「ガパオ」。最近よく耳にすることもあるので

はないでしょうか。実はその「ガパオ」とは、バジルの一種でハ

ーブの名前なのです！この本では、定番のひき肉のはじめ、

様々な食材を使ったガパオ１３０種が紹介されています。 

あなたにぴったりの「ガパオ」が見つかるかもしれません！ 

11 月のおはなし会は 10 日(金)です 

日時: 午前 7:00 ～ 午前 12:00 

上記時間で道路が通行止めとなります。寿台公民館・図書館の

駐車場も救護・待機所となるため、車の乗り入れができません。 

ご不便をおかけいたしますが、来館の際はご注意ください。 

なお、準備撤収に伴い、１１日～１３日の間、駐車場の一部が利

用できません。乗り合わせ等にご協力お願いします。 

松本マラソン開催に伴う 

 

 

 日時: 月 日( )  
会場:寿台公民館 料理実習室 

:11/21(火)までに公民館へ 
初 回⇒午前 9:00～ 

２回目⇒午前 10:30～ 

日時: 

午前 9:00 出発 

午後 5:00 帰着(予定)  

寿台地区人権啓発推進協議会 

予約に必要なアプリのダウンロードや利

用方法などお手伝いが必要な方は、お気軽

に寿台公民館または寿台福祉ひろばへお越

しください☺ 

●ボッチャ 
●シャッフルボード 
●クロリティ 

知ってる？ 

参加者全員に参加賞あり！ 
クイズラリーとニュースポーツをたの

しめる２日間。ぜひお越しください！ 

詳細は、全戸配布のチラシにて 

日時: 
各日午前 9:00～午後 4:00 

会場: 寿台体育館 

視察研修 

見学先: 
● 須坂市 田中本家博物館 
● 長野刑務所 

別途参加費がかかります。 
申込み等につきましては、回覧しますチラシをご覧ください。 

日時: 

午後 2:00 ～ 2:30 

会場: 寿台公民館 

申込み不要です。直接会場へお越しください。 

10 月下旬より工事が始まっ
ています。期間中、近隣には
ご迷惑をおかけいたします
が、ご了承ください。 
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