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Ｎｏ 種 目 チーム構成など 召集所
出
発

決
勝

回
数

人数 競 技 方 法

① 超デラックス☆宝ひろい
来賓の皆様・
65歳以上

第3ｽﾀｰﾄ ３ 3
約
150

全員で宝を拾い、当たりが出た人は次のポイントに
進み、宝を拾う。さらに当たりが出た人は、次のポイ
ントで最後の宝を拾う。

② ゲートを通してケツ圧測定
1ﾁｰﾑ8人

（赤・白3ﾁｰﾑずつ）
奇数走者3
偶数走者5

3 2 1 48
2つのゲートに玉をくぐらせてリレーする。
アンカーはゴール前に椅子にある風船をお尻で割る。

③ 幼児・園児宝ひろい
未就学児

（保護者同伴可）
1 3 2

約
30

一斉に宝を取りに行き、宝物を拾ったら席に戻る。

④ 復活‼長～いのがお好き
1ﾁｰﾑ10人

（赤・白3ﾁｰﾑずつ）
2 3 Ｓ点 1 60

長さの違うロープをチームごと結ぶ。さらに赤・白そ
れぞれ1本につなぎ合わせ、2本の長さを競う。

⑤ 赤・白 丸（ガン）バレ！
小学3年生以下・
65歳以上

座席前
赤3
白５

2 カゴに向かって玉入れを行う。

⑥ お水を大切に
1ﾁｰﾑ8人

（赤・白3ﾁｰﾑずつ）
1 3 Ｓ点 1 48

選手が順番に水を運び、いっぱいになったら 完 の
札を持ってＳ点のラインにゴールする。

⑦
それいけ！アンパンマン

（障害物競走）

小学1・2年生 2 4 1 4
約
30

ネットをくぐり、なわとびをして、パンを取ってゴール
する。

小学3～6年生・
中学生

3 1 1 10
約
70

ネットをくぐり、ボールをついて、次になわとびをして、
パンを取ってゴールする。

⑧ ラケットリレー
1ﾁｰﾑ6人（男女各3人）

（赤・白3ﾁｰﾑずつ）
1 2 1 1 36

女子からスタート、男女交互に1/2周。ラケットに
ボールを3個のせて走るリレー。ボールを落とした時
は、落下点からボールをのせて再スタートする。

⑨
歩いて走って

じゃんけんポン！
全員 座席前 2 1

発表者がまず出す札（グー・チョキ・パー）を決める。
参加者はグー・チョキ・パーの各エリアに移動する。
発表者は事前に決めた札を掲げてじゃんけん勝負す
る。勝った人のみ残る。

種 目 説 明

期 日 令和5年9月24日（日） 雨天時は順延せず屋内で実施

会 場 明善小学校校庭 （雨天時は寿台体育館）

開 会 式 午前８時３０分

主 催 寿台スポーツ協会

共 催 寿台公民館

協 力 寿台町会連合会
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大 会 次 第

寿台町会連合会創立50周年記念 第50回

◎駐車場は明善中学校校庭（台数の制限はありません）
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※ 競技方法やその他注意事項は裏面をご覧ください。
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