
 寿台福祉協議会発行

　　   寿台にお住まいの方ならば、どなたでも参加できます
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このチラシは、公民館・寿台福祉ひろば・ふれあいセンターに予備があります。
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まずは町会の「連絡先」に連絡して様子を聞いてみましょう

東町会の丸山俊治さんを囲んで、楽しく和や

かに、なつかしい歌を歌いましょう。リクエス

トにもお答えしています。１回200円

寿台公民館２階大会議室

毎月第２・4金曜日

10:00～12:00

寿うたごえ同好会

ほうせん花

7丁目

長田 和子さん

☎58-5120

手芸やお花アレンジ、ウォーキングや脳トレ等、

内容盛りだくさん。楽しいひと時を過ごしま

しょう。出前講座で勉強会も行います。

会費は基本ありませんが材料費が必要な時

があります。お尋ねください。

ふれあいセンター

毎月第3月曜日

13:30～15:00

９丁目

田中 都さん

☎57-4566

「町会の開催と予定が合わない」「毎週はやれ

ない」など。寿台にお住まいの方ならだれで

も参加できます。 ＊継続する方にはおもり

の購入をお願いしています。〈会費無料〉

寿台だれでも

いき百歳体操

寿台公民館２階視聴覚室

毎月第1・3・5金曜日

第2.4木曜日

10:00～11:00

（夏季9:30から）

寿台公民館

担当水口

 ☎58-6561

１丁目

 いきいき体操

体操の後、参加の皆さんでお茶を飲みをしな

がら近況をお話ししています。

公民館掲示板に開催日掲示してます。

１丁目公民館

毎週水曜日 13:30～

１丁目

岡 義正さん

☎090-2651-5454

2丁目

百歳体操クラブ

2丁目公民館

Aグループ 毎週火曜日

Bグループ 毎週木曜日

どちらも 10:00～

2丁目 

輝楽〈きらく〉

２丁目

橋本明子さん

☎58-3554

火曜日と木曜日の開催です。週に１回、好きな

曜日にご参加ください。

普段あまり出かけない方、気楽な気持ちで公

民館に集まりませんか？ゆったりのんびり過

ごしましょう。

２丁目公民館

月一回

連絡先におたずね下さい。

２丁目

坂井 穂美子さん

☎58-6539

3丁目

めざせ百歳の会

金曜日 10:00～

3丁目公民館

  

町会主催で百歳を目指して元気に体操してい

ます。共催イベントで「花のオバタリアン」のお

茶会もあります。お楽しみに。

３丁目

宮下 茂さん

☎090-8328-

6636

4丁目 

お元気かい

毎週の体操に加えて、ウォーキングや健康に

ついての勉強会などのイベントもあります。楽

しい時間を過ごしましょう。

ふれあいセンター

毎週木曜日 9:30～

４丁目

和田 寛治さん

☎58-8369

東町会 

百歳体操の会

毎週金曜日の開催です。健康のため体を動か

しましょう。

ふれあいセンター

毎週金曜日 9:30～

東町会

小澤 慶子さん

☎090-1862-

2533




