
寿教育支援センター（愛称「よつば」）のご案内   

１ 教育支援センターとは 
  さまざまな理由により、登校する意思がありながら登校できない状態にある児童生徒が、心と体のエ
ネルギーを充電し、自立心を養い社会的な自立ができることを目的とした機能を有した居場所です。 

２ 「よつば」ってどんなところ？ 
  松本市教育委員会が市内４つめの「教育支援センター」として、既存の教職員住宅の空き部屋を改装
して新たに設置した施設。小中学生を対象とした居場所。ひとりひとりが自分らしく過ごせるように、
登室時に自分で立てた“予定”を最大限尊重して運営します。同時に、児童生徒間で交流したり、学習へ
の抵抗感を減らしたり、体を動かす活動をしたりすることを通して、社会的自立を促す支援を行いま
す。子どもたちにもわかりやすく親しんでもらえるよう「よつば」という愛称をつけました。 

３ 「よつば」はこんなところです 
（１）所在地    〒399-0026  松本市寿中１丁目 29-23 
（２）連絡先    TEL0263-50-4480        FAX0263-50-4480 
（３）開室日    月～金曜日（土日祝日、学校の長期休業中はお休みです） 
（４）開室時間   午前 9時～午後 3時 
（５）スタッフ   室長  ：藤松輝州（フジマツ テルクニ） 
          指導員：今井昌子（イマイ マサコ）, 輿 文子（コシ フミコ） 
（６）基本日課 ※時間は目安です。本人の「予定（ペース）」を尊重します。 

～ ９：００ 
９：００ ～ 

入室 
「今日の予定」作成（職員と共有） 

９：１５ ～ １２：００ 
 

（１０：００ ～ １０：３０） 

静の時間（個人で過ごす時間） 
 
（お茶・休憩の時間） 

１２：００ ～ １３：００ 昼食・休憩・自由時間 
１３：００ ～ １４：３０ 動の時間（体を動かす時間） 

 
 

１４：３０ ～ １４：４０ 
１４：４０ ～ １５：００ 
１５：００ ～ 

清掃・片付け 
振り返り（職員と共有） 
退室 

（10）欠席連絡 欠席する場合は欠席連絡をお願いします。通常の通室と異なる登下校（遅刻早退等）の   
      場合も電話連絡をお願いします。「よつば」に通室した日は、学校の出席扱いとなります。 
（11）お茶菓子代として月１００円を徴収させていただきます。 
４ 利用開始の際には・・・ まずは、気楽にお電話ください。そして、見学にきていただき「よつば」での時     

              間を過ごしてみてください（体験）。その上で学校とも連携しながら、必要な手 

                      続き（入室申込書）をお願いします。 

５ お問い合わせ  〇寿教育支援センター(令和 5年８月 29日より)     0263‐50‐4480 

           〇松本市教育委員会 学校支援室                 0263‐33‐4397 

（７）持ち物 活動に必   
要なもの。お弁当、水筒 
（８）服装 制限はあり
ません。中学生は制服私
服を問いません。 
（９）登下校 小学生は
徒歩または送迎等、中学
生は徒歩、送迎、または自
転車等です。自転車の場
合は、保護者の責任の中
でお願いします。（保険加
入の確認をしてください） 

 


