
午前（9：30～） 午後（13：30～） 午前（9：30～） 午後（13：30～）

1 火 おとなのぬり絵(10：00) 健康クラブ（10:00）

2 水

3 木 太極拳(10：00） エルダーたいむ

4 金

5 土

6 日

7 月 手芸・虹の会 囲碁

8 火 いきいき健康ひろば 健康クラブ（10:00）

9 水

10 木 ぴんころ(10：00） エルダーたいむ

11 金 山の日

12 土

13 日

14 月 マージャン・囲碁

15 火 健康クラブ（10:00） 高校野球観戦（13：30）

16 水

17 木 エルダーたいむ

18 金 おひさまくらぶ(9:30) 地区支援員在所日

19 土

20 日

21 月 手芸・虹の会 囲碁

22 火 健康クラブ（10:00）

23 水

24 木 男性の料理教室 エルダーたいむ

25 金

26 土

27 日

28 月 マージャン・囲碁 エルダーたいむ

29 火 体力づくりサポーター 健康クラブ（10:00）

30 水 職員研修 職員研修

31 木 エルダーたいむ 地区支援員在所日

1 金

2 土

3 日

4 月 手芸・虹の会 囲碁

5 火 おとなのぬり絵(10：00) 健康クラブ（10:00）

6 水

7 木 太極拳(10：00） エルダーたいむ

高校野球観戦

高校野球観戦

宿題＆勉強タイム(9:30-12:00)(13:00-16:00)

シネマ（ひろばにお問合せください）

手作りうちわ作り（10:00）

オープン記念ウォーキング「白馬五竜植物園」

宿題＆勉強タイム(9:30-12:00)(13:00-16:00)

みなみカフェ

コンクールに応募しよう（ぬりえ・川柳）

宿題＆勉強タイム(9:30-12:00)(13:00-16:00)

ふれあい健康教室「七夕制作」(13:30)

夏休み特別講座

芳川シニア短期大学、日本語学級

夏休み特別講座

８月の行事予定
日 曜

福祉ひろば　℡＆Fax　５７－０１６８ 公民館
℡　５８－２０３４
Fax　８５－１０５７

みなみ福祉ひろば　℡　８６-１０５５

館報編集委員会

健康体操ぽかとれ、芳川スポーツ・ナイト

芳川スポーツ・ナイト

食育学級

あつまれ！マグネット作り／ぽかぽか開放日

シネマ（ひろばにお問合せください）

ゆったりヨガ（10：30）／ぽかぽか開放日

ふれあい健康教室「食改さん企画」

ベビーマッサージ（10：30）／ぽかぽか開放日

芳川バドミントン交流会※

芳川シニア短期大学、日本語学級

みなみカフェ

芳川スポーツ・ナイト

第48回東南ブロック球技大会

プレイスクールぽかぽか※

９月前半の行事予定
ぽかぽか開放日（～16：30）

日本語学級

みなみカフェ「ひろばって何？」

芳川シニア短期大学、日本語学級

※の詳細は、表の公民館ニュースをご覧ください。

筑中生の皆さん！

今年の夏も涼しい芳川公民館で

勉強しませんか？

7/24(月)～8/21(月)
※土日祝、お盆期間を除く


