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サークル名 おやこクラブ てるてる 

主な活動日 第２火曜日（ＰＭ）と不規則（ＡＭ） ２回/月 

主な活動場所 笹賀福祉ひろば・笹賀公民館 

会 員 数  組    名 

主 な 内 容 

【対象】 

子育て中の方 

【目的】 

情報交換や息抜きの場の提供 

【主な活動】 

・幼稚園見学 ・消防署見学 ・ママヨガ 

・ブルーベリー狩り ・ぶどう狩り 

・アイシングクッキー体験会 等 
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サークル名 多胎児サークル さくらんぼスマイル 

主な活動日 未定 

主な活動場所 島内公民館 

会 員 数 ８組  ２４名 

主 な 内 容 

【対象】 

多胎児とその家族 

【目的】 

多胎育児のサポート 

【主な活動】 

多胎育児そのもののコツを伝えたり、母や家族の 

 ストレス発散、リラクゼーション等を行います。 

 おさがり会も行います。 
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サークル名 ちびっこギャング 

主な活動日 毎週 火曜日  ４～５回/月 

主な活動場所 島内公民館 講座室 

会 員 数 9 組  18 名 

主 な 内 容 

【対象】 

０歳～未就園児とその親 

【目的】 

・同年代の子ども同士の交流、親の育児の悩み、 

 情報交換の場 

・育児の楽しさをわかちあう 

【主な活動】 

季節にあわせたイベント（いちご狩り、ブルー 

 ベリー狩り、工作、クリスマス会、外遊び等） 

３０年以上続くサークルでゆ～るくやっています。 

 

 



- 4 - 

 

サークル名 よちよち親子クラブ 

主な活動日 1～２回/月 

主な活動場所 中山公民館福祉ひろば 

会 員 数 ２組  4 名 

主 な 内 容 

【対象】 

就園前の親子 

【目的】 

・友だちと一緒にあそぶ 

・母たちのおしゃべりの場、情報交換 

【主な活動】 

・公園あそび  ・いちご摘み  

・リユース会  ・ハロウィンパーティー 

・お誕生日会  ・クリスマス会 など 
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サークル名 ミニキッズ 

主な活動日 第２・４ 水曜日  ２回/月 

主な活動場所 入山辺福祉ひろば 

会 員 数 ３組  ７名 

主 な 内 容 

【対象】 

未就園児のいる親子 

【目的】 

地域に居住する親子が集い子育て交流の場を 

 つくる。 

【主な活動】 

・談話（お茶会）、保健師さんによる育児保健相談 

・講座の実施（リトミック、手形アート、うた遊び、 

 ハーバリウム作りなど）                                 

・地域の方々と交流会、入山辺保育園との交流 

・クリスマス会 
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サークル名 内田ささらっこクラブ 

主な活動日 金曜日  ４回／月 

主な活動場所 内田公民館 

会 員 数 ５組  １０名 

主 な 内 容 

【対象】 

未就園児を対象の育児サークル 

【目的】 

ママたちとの情報交換など 

【主な活動】 

季節の工作制作や公園遊び 等 
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サークル名 親子英語サークル Rabbits 

主な活動日 第 2・４ 土曜日  ２回／月 

主な活動場所 松本市の公民館 （変動あり） 

会 員 数 ３組  ９名 

主 な 内 容 

【対象】 

2 歳～年少（活動内容は左記年齢を対象として 

 いますが未就園、未就学どなたでも。きょうだい 

 参加多数） 

【目的】 

英語のアクティビティを通じて早期から英語や 

 異文化に触れ、慣れ親しみ、親子や他の親子との 

 関わりを楽しむ。 

【主な活動】 

2023年うさぎ年に結成。はじまったばかりの 

 新しいサークルです。 

 英語で手遊び、歌、絵本、フラッシュカード、 

 かるたなど、様々なアクティビティをメンバーが 

 提案、提供しながら行っています。 

 季節のイベント（水あそび、ピクニック等）も 

 計画中。子どもに英語を触れさせたい、自身の 

 英語力も上達させたいママ、パパ大歓迎です。 
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サークル名 やんちゃくらぶ 

主な活動日 第１・３ 月曜日  ２回／月 

主な活動場所 庄内地区福祉ひろば 

会 員 数 9 組  18 名 

主 な 内 容 

【対象】 

0～３歳ぐらいの未就園児の子どもとその親 

【目的】 

・親子が気軽に集まり交流できる場、時間を提供する。 

・親子の交流、母親どうしの交流を推進する。 

【主な活動】 

・季節に合わせた工作やイベント、母親向けの講座 
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サークル名 ひよこ教室 

主な活動日 1～２回／月 

主な活動場所 奈川福祉ひろば ・ 屋外 

会 員 数 ５組  １１名 

主 な 内 容 

【対象】 

・未就園児親子  

・子どもを囲んで集いたい方どなたでも 

【目的】 

・子どもを囲んで集うこと。 

・子どもはもちろん、大人の交流の場 

【主な活動】 

・奈川地区健康相談の日に合わせて集まる。 

・お弁当を持ってきてみんなで食べる。 

・いつきてもいつ帰っても可。 

・奈川地区外へ行くことも。地区外からの参加も 

 大歓迎！ 

・天候や集まる子の月齢に合わせてお散歩など 

 屋外活動もあります。 
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サークル名 ちびっ子ひろば 

主な活動日 第３ 火曜日  1 回／月 

主な活動場所 庄内公民館 

会 員 数 １５組  ３０名 

主 な 内 容 

【対象】 

・１歳～３歳位 

【目的】 

・子育て支援 

【主な活動】 

・働く車見学会  ・七夕会  ・人形劇 

・収穫祭  ・クリスマス  ・ハンドベル 

 

 


