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松本市こども部　こども育成課
「集まれ！！松本キッズ！！」掲載ご希望の方は下記までお問い合わせ下さい。

E-mail:kodomo-i@city.matsumoto.lg.jp　FAX0263-34-3309
〒390-8620　松本市丸の内3番7号　☎0263-34-3291

いろいろな体験をとおして、社会性や豊かな人間性を育みましょう！
たいけん しゃかいせい にんげんせいゆた はぐく

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

　国の新型コロナウイルス対策の方針に基づき、本紙に掲載しているイベントなどについては、開催
規模を縮小、延期または中止する場合があります。詳細は、記事の問合せ先へお問合せください。なお、
新型コロナウイルス感染症に関する各種情報は、市ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

◉楽しい学びの情報
たの まな

規則正しい生活を心がけよう！

時は金なり…！
6月10日は「時の記念日」。

時間の大切さを広めるために設けられた、日本の記念日の一つ。

日本で作られた最初の時計が鐘を打った日が6月10日であることから由来しているんだって。

時間はお金と同じように貴重で大切なものだから

無駄に費やしてはいけないものなんだね。

日々の生活のなかで時間を有効に使えているか見直してみよう。

しんがた かんせんしょう

かん

くに

きぼ しゅくしょう えんき ちゅうし

たいさく ほうしん もと ほんし けいさい かいさい

ばあい しょうさい きじ といあわ さき

かくしゅじょうほう し みぎ にじげん らん

がつ とうか きねんび

じかん

つく さいしょ とけい

おな きちょう

むだ

ひび せいかつ ゆうこう つか みなお

つい

かね う ひ ゆらい

たいせつ ひろ もう にほん ひと

とき かね

き そく だた せい かつ こころ



女
じょし

子サッカー
波

はた

田FCバンビーナ練
れんしゅう

習体
たいけんかい

験会
と　き：5/６（土）・１３（土）・２０（土）・２７（土）	　PM１：００～3：00

ところ：波田扇
せんすだ
子田運

うんどう
動公

こうえん
園

費　用：無
む
　料

りょう

内
ない
　容
よう
：バンビーナは女

おんな
の子

こ
だけのサッカーチームです！！サッカーをやって

みたい女の子。体
からだ
を動
うご
かすことが大

だいす
好きな女の子。一

いっしょ
緒にボールを

けってみませんか？初
しょしんしゃ
心者大

だいかんげい
歓迎です！皆さんが楽

たの
しめる準

じゅんび
備をし

て待
ま
ってます。

対　象：年
ねんちょうじ
長児女の子～６年

ねんせい
生の女の子

募集期間：随　時

その他：ホームページお問合せにて、氏
しめい
名、年

ねんれい
齢、学

がくねん
年をお知

し
らせください。

雨
うてん
天により中

ちゅうし
止となる場

ばあい
合があるため、電

でんわ
話にて要

よう
確
かくにん
認。運動ので

きる服
ふくそう
装、飲

の
み物
もの
持
じさん
参。

https://hatafcbambina.jimdofree.com/

問合せ：波田FCバンビーナ コマツ

☎０９０-４２２５-６７５８

大
たいせつ

切な日本、信
しんしゅう

州の芸
げいじゅつ

術文
ぶんか

化を
松
まつもと

本から世
せかい

界に向
む

けて	
と　き：5/27（土

どようび
）、6/3（土）・24（土）　P

ごご
M１：3０～3：00

ところ：青
せいざん
山会
かいかん
館（小

こやまち
屋町公

こうみんかん
民館前

まえ
）

費
ひ
　用
よう
：花
はなだい
代500円

えん
、お茶

ちゃがし
菓子代200円

対
たい
　象
　しょう
：幼
ようちえん
稚園～大

だいがくせい
学生（親

おやこ
子も可

か
）

募
ぼしゅうきかん
集期間：随

ずい
　時

じ

その他
た
：元
げんき
気な皆

みな
さん、さらに輝

かがや
くようにしっかり学

まな
んでいきましょう。

問
といあわ
合せ：上

かみじょう
條香
こうげつ
月（浜田）

☎53-0740　FAX53-0740

子
こそだ

育てパパママの美
びじゅつ

術鑑
かんしょうび

賞日
と　き：5/20(土)　PM１：００～４：００

5/28(日)　AM９：３０～PM１２：３０

ところ：松本市美
びじゅつかん
術館

費　用：企
きかくてん
画展またはコレクション展

てんじ
示の当

とうじつ
日観
かんらんけん
覧券1枚

まい
につき、お子

こ
様
さま

１名
めい
託
たくじ
児無料

内　容：美術館でゆったりとしたひとときを過
す
ごしませんか。保

ほいくし
育士がお子

さんをお預
あず
かりします。	

対　象：生
せいご
後６ヶ

かげつ
月～未

みしゅうがくじ
就学児。

募集期間：実
じっしび
施日の3日前

まえ
まで

申
もうしこ
込み：電話

問合せ 松本市美術館

☎３９-７４００　FAX３９-３４００

「キッズいけばな」
文
ぶんかちょう

化庁委
いたく

託
伝
でんとう

統文化親子教
きょうしつ

室
と き：5/14(日

にちようび
)、6/11(日)　A

ごぜん
M１０：００～正

しょうご
午

ところ：城
じょうほく
北公民館	 	 	

費 用：1,000円（花代として）

内 容：今
こんねんど
年度も文化庁の委託を受

う
け「キッズいけばな」…スタートしまし

た。また、コロナもだいぶ落
お
ち着

つ
いてきましたネ！！街

まち
の緑
みどり
も春
はる
から

初
しょか
夏の色

いろ
になり元気をもらえます。お友

ともだち
達をお待ちしております。

ご一緒に「花」をいけましょう。

対 象：幼
ようじ
児～高

こうこうせい
校生

募集期間：随　時	 	 	

持
も
ち物
もの
：雑
ぞうきん
巾、ゴミ袋

ぶくろ
、筆
ひっきぐ
記具

その他：ハサミ、花
かき
器、剣

けんざん
山あります。貸

かしだ
出しOK。

問合せ：藤
ふじもり
森文

ふみこ
子

☎090-8035-9923　FAX36-1452

楽楽 しし いい 学学 びび のの 情情 報報



和
わだいこ

太鼓 無料体験会
と　き：5月

がつ
・6月の毎週日曜日	　PM１：３０〜

ところ：白
しろがねちょう
金町公民館

費　用：無　料

内　容：日本の伝統芸能「和太鼓」の迫
はくりょく
力を体験しませんか？お腹

なか
の底
そこ
に響
ひび

くドォ～ンを感
かん
じてみましょう。親子共

きょうつう　
通の趣

しゅみ
味として人

にんき
気が高

たか
まっ

ています。親
しんせつ
切、丁

ていねい
寧に基

きそ
礎から指

しどう
導させていただきます。

対　象：親子　※子どもだけ、大
おとな
人だけでもOK

募集期間：随　時

その他：参
さんか
加希

きぼうび
望日の前

ぜんじつ
日までにご連

れんらく
絡ください。

問合せ：召
めすだ
田正
まさやす
康

☎０９０-３５８５-１３０４　FAX３５-１２６０

空手を通じ強
つよ

い体と心を作
つく

ろう
と　き：①火曜日　PM６：００～７：3０

②水
すいよう
曜・土曜日　PM５：３０～７：００	

※途
とちゅう
中休

きゅうけい　
憩あり

ところ：①寿
  ことぶき
公民館 ２階大会議室、②芳

よしかわ
川公民館

費　用：体験無料（１ケ月）

内　容：文
もんぶかがくしょう
部科学省認

にんてい　
定の空手教室です。空手を学ぶことで、挨

あいさつ
拶・忍耐力・

人
じんかく
格完
かんせい
成を目

めざ
指し、コロナに負

ま
けないように体づくりを日

ひび
々頑

がんば
張っ

ています。

対　象：どなたでも

募集期間：随　時

その他：塩
しおじり
尻スポーツ少

　しょうねんだん
年団加

かめい
盟。見学、体験の際は要事前連絡。

※マスク着用

問合せ：公
こうえき
益社団法人　日本空手協会　塩尻支部　勝

かつの
野

☎090-4442-8999

空
からて

手キッズ募集!!
と　き：①毎週金曜日、②毎週火曜日

小
しょうがくせい　
学生…PM7：00～8：00、中

ちゅうがくせい
学生…PM8：00～9：00

ところ：①蟻
ありがさき
ケ崎道

どうじょう
場 白

しらいた
板地

ちく
区公民館（１階

かい
大
だいかいぎしつ
会議室）

②本
ほんごう
郷公民館（２階大会議室）

費　用：体験無料（１ヶ月４回）

内　容：空手は日本が生
う
み出

だ
した世

せかいてき
界的にも認

にんちど
知度の高

たか
い武

ぶどう
道であり、

スポーツです。こんな武道とスポーツを両
りょうりつ
立する空手に興

きょうみ
味を

持って、習
なら
ってみませんか？けいこを通

つう
じて集

しゅうちゅうりょく
中力や忍

  にんたいりょく  
耐力などの

精
せいしんてき
神的な強

つよ
さをつくり、小

ちい
さいころから習うことで基

きほんてき
本的な礼儀作

法を学ぶ良い機
きかい
会になります。

対　象：小
しょうがっこう　
学校1年生から中学生までの男

だんじょ
女

募集期間：随　時

その他：見学、体験希望者は要事前連絡。

問合せ：日本空手協
きょうかい
会松本支

しぶ
部 矢

やぶき
吹

☎090-1827-9954　FAX33-1420 　日本空手協会 検  索

フラサークル　ロコマイカイ
メンバー募集
と　き：①火

かようび
曜日（月２回）　PM6：00～7：00

②毎週金曜日　PM5：30～6：30	

③土曜日（月2回）　PM1：30～2：30

ところ：①島
しまうち
内公民館、②笹

ささが
賀公民館、③新

にいむら
村公民館

費　用：①2,500円、②4,000円、③3,500円

内　容：楽しくフラを学んで、表
ひょうげん
現する喜

よろこ
びを知ろう!発表会もあります。

対　象：どなたでも	

募集期間：随　時

その他：見
けんがく
学、体験の際は要連絡。

問合せ：山
やまもと
本

☎090-4462-8009　FAX86-0611

一
いっぱん

般社
しゃだん

団法
ほうじん

人 剛
ごうじゅうりゅう

柔流武
ぶじゅつかん

術館松本教室
生
せいと

徒募集
と　き：毎週金・土曜日　PM7：00～8：30

ところ：主
おも
に南
みなみはら
原IHI体

たいいくかん
育館、公民館

費　用：月会費3,000円、年
ねんかいひ
会費3,000円、スポーツ保

ほけん
険年
ねんかん
間８００円

内　容：自
じぶん
分のペースで週に１回でも大

だいじょうぶ
丈夫。撃

げきさい
砕第一からスーパーリンペ

イまで。楽しみながら剛柔流の修
しゅぎょう
行をしよう。

対　象：小学生から

募集期間：随　時

その他：見学、体験歓迎します。

問合せ：山
やまぐち
口

☎090-1772-5928

子
こども

供詩
しぶ

舞教室
〜まずは扇

おうぎ

を開
ひら

いてみましょう〜
と　き：毎

まいしゅう
週金

きんようび
曜日

PM４：００～５：３０もしくはPM6：３０～8：００

毎週土
どようび
曜日

PM１：３０～３：００

ところ：村
むらいまち
井町第

だいいち
一公民館ホール（松本市村井町南

みなみ　
３）

費　用：月
つきかいひ
会費３，０００円（体験無料）

内　容：日本の伝統芸
げいのう
能「詩舞」を学びます。美

うつく
しい歩

ある
き方
かた
や身

み
のこなし、

姿
しせい
勢が良

よ
くなります。礼

れいぎ
儀作

さほう
法も学びながら身につき友達との交

　こうりゅう
流

も楽しみです。

対　象：４歳
さい
～（年

ねんれい
齢に応

おう
じ時

じかん
間調

ちょうせい　
整）

募集期間：随　時

その他：春、秋
あき
の年
ねん
２回
かい
発
はっぴょうかい　
表会があり、文

ぶんかさい
化祭やイベントに出

しゅつえん
演。必

ひつよう
要な

支
したく
度（扇、着

きもの
物、袴

はかま
）などは用

ようい
意します。体験お待ちしています。

問合せ：上
うえすぎ
杉翠
すいれい
玲

☎５８-００７０　FAX８６-４１０５



デ
ザ
イ
ン
　
川
越
印
刷
株
式
会
社

※新型コロナウイルス感
かんせん

染拡
かくだい

大防
ぼうし

止のため、中止ま
たは内容が変

へんこう

更になる場合がございます。最
さいしん

新の
情
じょうほう

報は市公
こうしき

式ホームページをご覧
らん

ください。

教育文化センター 〜各
かくしゅ

種催
もよお

しもの〜
こちらのQRコードからご覧ください▶︎

Twitter
始めました！

フォローしてね！

キッズ硬
こうしき

式テニス教室 体験レッスン
と　き：①月

げつよう
曜、②火曜、③水曜、④木

もくよう
曜、⑤金曜、⑥土曜日（いずれも月３回）

年中～小学２年…PM5：00～5：５０、小学３～６年…PM6：００～6：５０

ところ：①波田扇子田運動公園屋
おくない
内テニスコート、②④⑥美

みすず
須々屋内

運
うんどうじょう　
動場、③⑤南部屋内運動場

費　用：無　料

内　容：どんなレベルからでも楽しみながらテニスができるようになる教室

です。体にぴったりサイズのラケットとボールを使
つか
ってすぐに試

しあい
合も

楽しめます。中学、高校で硬式・軟
なんしき
式どちらのテニス部

ぶ
に入
はい
っても

対
たいおう
応できるレッスンです。

対　象：年中～小学６年生

募集期間：実施日の前日まで

申込み：ホームページから

https://manabidesign.com/kidstennis/

その他 ラケット無料貸出しあり。

問合せ：まなびデザインテニス教室　飯沼

☎080-3506-9686

小学生多
たしゅ

種スポーツ教室
体験レッスン
と　き：月1～4回（土・日曜日）

AM8：30～10：00またはAM9：00～10：30

ところ：市
しない
内体育館（南

なんぶ
部、庄

しょうない
内、岡

おかだ
田など）

費　用：無　料

内 容：体を動かすことの喜びを知り、ずっと好
す
きでいてほしいという思

おも
い

から始
はじ
めた教室です。球

きゅうぎ
技を中

ちゅうしん
心にいろいろなスポーツにチャレン

ジし、動きの基礎やコツを学んでいきます。月１～４回のコースがあ

ります。

対　象：小学生

募集期間：実施日の前日まで

申込み：ホームページから

https://manabidesign.com/sports

問合せ：まなびデザイン　飯
いいぬま
沼

☎080-3506-9686


