
 

加熱式たばこや電子たばこなどのいわゆる新型たばこは、健康被害が少ないと思い込んでしまいがちです。 

新型たばこの「見えない、あるいは見えにくい煙」は、単なる蒸気ではなく有害な物質をたくさん含んでいることがわかってきています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 松本市 

“加熱式たばこの喫煙者や電子たばこの使用者の呼気（吐き出す息）には有害成分が含まれており、喫煙者・使用者だけでなく他者にも 

健康被害を起こす可能性が高い”という見解が日本呼吸器学会から出ています。紙巻きたばこと同様に周囲への配慮が必要です。 

～新型コロナウイルス感染症～ 

重症化する原因のひとつが“たばこ” と 

言われています。 

   

＜ ＞ 

 加熱式たばこはニコチンを含んでいるので、ニコチン依存から

は抜け出せず、禁煙のステップにはなりません。 

 電子たばこも健康への影響が心配されるので、ニコチンを含ま

なくても使用はおすすめできません。 
禁煙に関する情報はこちらから☞ 

▶加熱式たばこの蒸気にはニコチンや発がん性物質などの 

有害成分がふくまれている。 

たばこ葉を使用している 

燃焼させずに電気加熱し、 

蒸気を発生させて吸入する。 

 

たばこスティックや 

たばこカプセルを使う 

タイプいろいろ 

▶専用溶液が加熱されることにより、 

有害物質が発生することが確認されている。 

 たばこ葉を使用していない 

専用溶液を電気加熱して蒸気を発生させて吸入する。 

医薬品医療機器法の規制により日本ではニコチンを含む電子たばこは

使用できないが、個人輸入等で違法に流通している現状がある。 
  

 

液体を入れる部分 
たばこ製品を使用する

入口になりやすい。 

非たばこ製品なので、 

未成年でも入手できて

しまう。 

 


