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松本市学校給食センター 

諏
す

訪
わ

地
ち

域
いき

は、古
ふる

くから寒
かん

天
てん

作
づく

りがさかんです。 

12月
がつ

から2月
がつ

にかけて作
つく

られます。 

寒天
かんてん

は、「テングサ」という

海藻
かいそう

から作
つく

られます。 

Q.なぜ海
うみ

のない諏訪
す わ

地域
ち い き

で寒天
かんてん

が作
つく

られているのでしょうか？ 

A.それは、諏訪
す わ

地域
ち い き

には、寒天作
かんてんづく

りに必要
ひつよう

な自然
し ぜ ん

条件
じょうけん

である 

「寒暖差
かんだんさ

」 「湿気
し っ け

の少
すく

なさ」 「きれいな水
みず

」 

がそろっているからです。 

諏訪
す わ

地域
ち い き

 

給 食
きゅうしょく

では、サラダや汁
しる

ものに 

使
つか

っています。 


