
性教育講会（中 1.2） 

講師 松本大学 中島 節子 准教授 

 ２月２２日（水）５・６時間目，性教育講演会を行いました。 

松本大学・中島 節子 准教授をお招きし，「二次性徴のからだと心の発達」をテーマにお話をいただき

ました。後半は，松本大学の学生の皆さんと一緒に「バースデーリングづくり」や自分のハッピー度をグラ

フで表す「ハッピーライン」をつくり，グループの中で発表しあいました。感想の中には「当然，自分と同じ

ラインになる人はいなかった。みんなそれぞれ幸せな時期や大変な時期があるんだなと改めて感じた。自

分の人生をハッピーに，そして毎日を大切に送りたい。」などが書かれていました。 

 

 

  

  

  


