
松本市内（近隣含む）の中学生を対象とするスポーツ団体・教室等 

 

種 目 バスケットボール １４ 

団体名 Attract There's（アトラクトゼアーズ） 

概 要 対 象 年 齢：U-15 中学生 

対   象：競技（U-15 バスケットボールセンス選手権大会 Jr.ウインター

カップ、中学校体育連盟競技大会出場予定） 

活 動 場 所：梓川小体育館、市内体育館 

練 習 日：土、日 

入 会 金：10,000 円 

会 費：3,000 円/月 

指導者資格：（公財）日本バスケットボール協会公認 C 級コーチ 1 名 

（公財）日本バスケットボール協会公認  E 級コーチ 2 名 

保 険 加 入：有（スポーツ安全保険） 

加 入 要 件：定員あり 

備 考：一緒に全国目指しましょう 

問合せ 宗村 充彦 

メール：tarako.qp.31@gmail.com 

 

 

種 目 バスケットボール １５ 

団体名 Bullets. 

概 要 対 象 年 齢：中学生 男子 

対   象：競技（Jr.ウインターカップ出場予定） 

活 動 場 所：信明中体育館 

練 習 日：日 17：00～20：00 

入 会 金：無 

会 費：2,000 円/月 

指導者資格：（公財）日本バスケットボール協会公認 C 級コーチ 

保 険 加 入：無 

加 入 要 件：練習体験、トライアウト 

備 考：スポーツ保険は現在検討中 

問合せ スポーツ推進課へ問合せ 

 

 



 

種 目 バスケットボール １６ 

団体名 Green Weeds（グリーンウィーズ） 

概 要 対 象 年 齢：小学 6 年生～中学 3 年生 女子 

対   象：初心者・中級・競技（U15 選手権、リーグ戦 U15 出場予定） 

活 動 場 所：芝沢小体育館、市内体育館 

練 習 日：火 他 週 2～3 回、2～3 時間/回 

入 会 金：10,000 円/毎年 ※登録料・大会参加費 

会 費：100 円/回 

指導者資格：（公財）日本バスケットボール協会公認 C 級コーチ 1 名 

（公財）日本バスケットボール協会公認 D 級コーチ 1 名 

保 険 加 入：有（スポーツ安全保険） 

加 入 要 件：経験の有無は問わない。学ぶ意欲があり、バスケを通し精神 

      的・技術的に成長したいと思っている子。 

備 考：上記経費の他、ユニフォーム短パン代、T シャツ等については 

     別途実費徴収。 

問合せ コーチ 上口 かおり   

電 話：090-4161-6535 

メール：guchi-0225.haha-23@ezweb.ne,jp 

 

種 目 バスケットボール １７ 

団体名 一般社団法人信州スポーツアカデミー/株式会社信州スポーツスピリット 

概 要 対 象 年 齢：小学 4 年生～中学 3 年生 

対   象：中級以上（アドバンスクラス：中級者以上の経験者クラス） 

活 動 場 所：松本第一高校 体育館 

練 習 日：水 19:00-20:40（年間 36 回以上） 

入 会 金：3,300 円 

会 費：5,500 円/月 

指導者資格：（公財）日本バスケットボール協会公認 C 級コーチ 

（公財）日本バスケットボール協会公認 E 級コーチ 

保 険 加 入：有（E 保険プランニング） 

加 入 要 件：無 

備 考： 

問合せ アカデミー運営部 

電 話：026-214-7022 

メール：sbwacademy@b-warriors.net 

 



 

種 目 バスケットボール １８ 

団体名 ミズノ・松本市スポーツ協会グループ 

概 要 対 象 年 齢：小学生～中学生の初心者 

対   象：初心者 

活 動 場 所：松本市総合体育館 

練 習 日：水 17:10～18:40 

入 会 金：3,300 円 

会 費：1,100 円/回 

指導者資格：ミズノ・松本市スポーツ協会グループへお問合せ 

保 険 加 入：有（レジャーサービス施設費用保険） 

加 入 要 件：無 

備 考：講師：信州ブレイブウォリアーズ 

問合せ ミズノ・松本市スポーツ協会グループ 

電話：32-1818  

 


