
アルプス公園魅力向上ワークショップ

アルプス公園のことを考えよう！
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アルプス公園

■ 開園から約５０年が経過

■ 遠く市外からも多くの人が訪れる

■ 子どもたちが遊べる遊具とフィールド

■ まちなか近くで自然に親しめる場所

■ 北アルプスと松本平を一望できる景色

ドリームコースター 子ども冒険広場 小鳥と小動物の森 水辺広場

アルプス公園からの景色
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山と自然博物館

子ども冒険広場

小鳥と小動物の森

アルプスドリームコースター

森の入口休憩所

アルプス森のかけ橋

アルプス公園の全体図

南側開園部
（29.3ha）
施設型エリア

北側拡張部
（43.4ha）

自然活用型エリア

昭和４９年開園

平成１９年開園
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家族広場
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ピクニック広場
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子ども冒険広場
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水辺広場
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ドリームコースター
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小鳥と小動物の森

Ｒ４年８月
サル舎リニューアル
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南側の入口一帯の現状

地震があると壊れてしまうこと
が分かったため、解体しています。
⇒解体した後をどうするのか、

みんなで考えています。

展望広場

未整備地

砂利が敷かれ、臨時の駐車場と
して使われています。
⇒もっと良い活用方法がないか、

みんなで考えています。

次ページの写真は、
矢印の向きからドローン
撮影したものです。
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西側上空から見た景色
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はじめに
グループごとに自己紹介をしましょう！

↓
STEP１ アルプス公園の魅力と課題、公園への

希望、公園でやってみたいことについ
て考えましょう！

↓
STEP２ 考えたことを「ふせん」に書いて

グループ内で意見を交換しましょう！
↓

最後に グループごとに発表して
みんなの考えを共有しましょう！
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グループごとにアルプス公園の魅力や課題、
希望、やってみたいことについて話し合おう！

：公園の魅力
イイところ、好きなところ、など

：公園の課題
問題点、変えたいところ、など

：公園への希望
こんなだったらいいな、など

“考えたことを「ふせん」に書きましょう！ ”

ここって
イイよね！

これ、
どうにか
したい！

こんなの
あれば

いいな～、
したいな~
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：公園でやってみたいこと
これができるといい、これをしたいなど



こんなアルプス公園になったらいいなの
「テーマ」を付け、みんなで共有しましょう！

みなさんの
意見を

まとめると…

「〇〇〇〇で
☆☆☆な公園」
なんてどう？
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■ お互いの話をよく、最後まで聞く

■ 意見の否定はしない

■ おもしろい意見に便乗する

■ できない理由を考えるより、
できるためのアイデアを考える

■ 全員が意見を出す

ワークショップのお約束
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１４：２０～ ワークショップ開始

１４：２０～（ ５分間） 自己紹介をしましょう！
１４：２５～（１５分間） ふせんに書きましょう！
１４：４０～（４５分間） 書いた内容を発表しましょう！
１５：２５～（１０分間） テーマを考えてまとめましょう！

１５：３５～ グループごとに発表

■ こんな公園になったらいいなの「テーマ」

■ 出された主な意見 など

１５：５５～ 本日のまとめ

１６：００ 閉会
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■ 全世代が楽しめる公園
■ 一人ひとりが楽しめる公園
■ 交流の場になる公園
■ 自然の中で１日中過ごせる公園
■ どんな人でも行きやすい公園

【参考資料】

１／１５開催の「まつもと子ども未来委員会（※）」
ワークショップ結果

１７

「こんなアルプス公園になったらいいな」のテーマ

（※）小学生18名、中学生14名、高校生5名の合計37名で構成



１８

ワークショップで出された意見 （）内の数値は、同じ意見を出した人の人数

魅 力 課 題 希 望

● たくさんの遊具がある（６）
● 自然がある（５）
● 小鳥と小動物の森で動物に触れ合える（４）
● 広い（４）
● 無料（３）
● 小さい子どもから大人まで楽しめる（３）
● 遊具で遊ぶ他にも自然と親しんだりと色々な

楽しみ方ができる（２）
● 街なかでは見れない景色や自然がある（２）
● 施設が充実している
● 水辺広場の近くに来るキッチンカー
● アスレチックが楽しい
● ドリームコースターが楽しい
● ボール遊びができる
● 恐竜がかわいい
● 植樹数の多さ
● たくさんの生き物がいる
● バードウォッチングができる
● 遊ばなくても散歩などができてよい
● 広場があって年配の方も過ごしやすい
● 遠くからでも山と自然博物館が見える

● 知られているゾーンとそうでないゾーンの差が大き
い（３）

● あまり使われていない施設がある（音楽広場、ボル
ダリングなど）（２）

● 展望広場がなくなる（２）
● ローラー滑り台を上まで登るのが大変（２）
● 食べ物を買える場所がないため、１日中公園にいる

ことができない（２）
● 小学生は楽しめるが、中学生、高校生が楽しめるも

のが少ない、友達とは行かない（２）
● 小さい子が来るイメージがある。だから１０～２０

代の人があまり来ない
● 施設が充実していて、広さもあるのに良さを活かし

きれていない
● イベントの情報をもっと伝えてほしい
● 交流できる場所がない
● 公園からの眺めをもっとアピールすべき
● 東側にいい景色が見えるところが少ない
● 広すぎて全部を回れない
● 公園内のどこに何があるのかを知らない
● トイレが少ない気がする
● 恐竜が１頭でかわいそう
● 四季によっての遊び方を教えてほしい
● 公園のマップが分かりにくい

● 自転車、遊び用具（バドミントンなど）のレンタル（４）
● イベントを増やしてほしい、情報を伝えてほしい（４）
● ゆっくりと景色を楽しめる展望広場がほしい（３）
● 南側入口の近くに景色を見ながら家族で飲食できる場所や、

カフェがほしい（３）
● 桜などのイルミネーションをしてほしい（３）
● 中学生以上も遊べる有料の遊具、ジェットコースターなど

のアトラクションの追加（３）
● 分かりやすい案内看板（２）
● ローラー滑り台に戻りのエスカレーターがほしい（２）
● 川や池で魚が見られるようにしてほしい（２）
● 園内の回送バス（２）
● 展望広場の跡地と未整備地の一体化利用
● 展望広場の建物を見学だけでなく飲食ができるようにする
● 展望広場と未整備地で星空観測ができるようにする
● 未整備地は芝生を敷いて広場にしてほしい
● 未整備地に展望台をつくる
● 未整備地をフードコートにしてほしい
● 未整備地にグランピング施設
● 未整備地を使ってキャンプ
● 家族広場にご飯を食べられる日陰を増やしてほしい
● ピクニック広場にキッチンカーを入れてほしい
● 水辺広場をもっと長くしてほしい
● 音楽広場をマレットゴルフで活用
● 公園で養蜂をして蜂蜜をつくる
● Wi-Fiを整備してほしい
● 語り合える場所がほしい
● 図書館（本を読める場所）をつくってほしい
● ドリームコースターを無料にしてほしい
● 遊具の説明が書いてある子ども向けパンフレットがほしい


