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無料体験受
付中！

お気軽に
お越しく

ださい♪

※練習が
中止にな

る場合も
あります

ので

　事前に
ご連絡く

ださい。

活動時間 持 ち 物

活 動 日 毎週土曜日

19:30 ～ 21:30

問い合わせ TEL 0263-26-1083　
Mail ms-home@city.matsumoto.lg.jp

活動場所 松本市南部体育館 2F多目的ホール

ラケット（貸し出しもあります）、運動できる恰好、シューズ

検索Facebookやってます！！卓球サークルぽんず

い
っ
し
ょ
に

い
っ
し
ょ
に

初心者

大歓迎
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初心者

大歓迎

卓
球
や
ろ
う
よ
！

卓
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う
よ
！

私たちと一緒に卓球をやりません
か？友達を作りたい、何か新しいこ
とを始めてみたい、最近運動不足で
体を動かしたい、などなど理由はな
んでもOK！初心者大歓迎！もちろん
経験者の方もOKです。楽しい仲間が
お待ちしています。


