
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

松本市学校給食センター 

豚肉
ぶたにく

にはビタミン
び た み ん

B 1
びぃわん

が多
おお

く含
ふく

まれています。ビタミン
び た み ん

B 1
びぃわん

は、疲
つか

れた体
からだ

を

元気
げ ん き

にしてくれる働
はたら

きがあります。 

 

日本
に ほ ん

で一番
いちばん

 豚
ぶた

を飼育
し い く

して  

いるのは九 州
きゅうしゅう

の鹿児島県
か ご し ま け ん

です。

(畜産
ちくさん

統計
とうけい

 平成
へいせい

31年
ねん

2月
がつ

１日
ついたち

より) 

ウインナー
う い ん な ぁ

、ベーコン
べ ぇ こ ん

、

ハム
は む

は豚肉
ぶたにく

を加工
か こ う

して  

作
つく

った食
た

べものです。 

ぶたにく 

かた 

かた 

ろ ぉ す 

う で 

ひ れ 

ば ら 

ろ ぉ す 


