
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    皮
かわ

は紫 色
むらさきいろ

なの

に、中
なか

は白色
しろいろ

！ 

は苦手
に が て

な野菜
や さ い

なんだ。 

食
た

べたときの食感
しょっかん

が苦手
に が て

だな。 

を食
た

べると体
からだ

にいいことがたくさんある

んだね。
 

まずはひとくち挑戦
ちょうせん

してみるよ！
 

 

揚
あ

げたもの、焼
や

いたもの、炒
いた

めたもの、漬
つ

けたものなど、料理
りょうり

によって、いろいろな 

なすの食感
しょっかん

や味
あじ

が楽
たの

しめます。自分
じ ぶ ん

の好
す

きななす料理
りょうり

を探
さが

してみましょう！ 

切
き

って 

みると… 


