
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 

 

ゆでてサラダ
さ ら だ

にしたり、ベーコン
べ ぇ こ ん

やぶ

た肉
にく

でまいて焼
や

いたり、バター
ば た ぁ

で 

いためたり、てんぷらにしたりなど、 

いろいろな料理
りょうり

でアスパラ
あ す ぱ ら

ガス
が す

を 

味
あじ

わいましょう。
 

 

ホワイトアスパラガス
ほ わ い と あ す ぱ ら が す

 

芽
め

が出
で

る前
まえ

に土
つち

をかぶせ、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあてずに育
そだ

てます。グリーン
ぐ り ぃ ん

ア
あ

ス
す

パ
ぱ

ラ
ら

ガ
が

ス
す

のほうが栄養
えいよう

たっぷりですが、やわらかく食
た

べやすいアスパラガス
あ す ぱ ら が す

です。 

名前
な ま え

 

栄養
えいよう

 

料理
りょうり

 


