
れ      た     す     ばたけ 

みたことはあるかな？ 
 

 

 

 

 

 

長野県
ながのけん

は夏
なつ

の涼
すず

しい気候
き こ う

を生
い

かしたレタス
れ た す

な

どの「高原
こうげん

野菜
や さ い

」の栽培
さいばい

が盛
さか

んです。松本市
まつもとし

周辺
しゅうへん

でも栽培
さいばい

されています。 

朝
あさ

、暗
くら

いうちから収穫
しゅうかく

し、箱詰
は こ づ

めされた後
あと

に

すぐ冷
ひ

やされ、新鮮
しんせん

なまま、大都市
だ い と し

へ運
はこ

ばれま

す。 

レタス畑 
6月 

きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 


