
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前
まえ

の 18日間
にちかん

を土用
ど よ う

といいます。そして昔
むかし

の人
ひと

は、

日
ひ

を干支
え と

で数
かぞ

えました。土用
ど よ う

の期間
き か ん

の中
なか

で丑
うし

にあたる日
ひ

が「土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

」です。 
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土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

に鰻
うなぎ

を食
た

べる習慣
しゅうかん

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

に生
う

まれたようです。 

土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ
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暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには体力
たいりょく

が必要
ひつよう

です。昔
むかし

の人々
ひとびと

も、暑
あつ

い季節
き せ つ

を

頑張
が ん ば

って乗
の

り切
き

ろうと考
かんが

えていました。 

土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

とは・・・ 

土用
ど よ う

の丑
う し
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土用
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7月
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今年
こ と し

の土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

は、 

7月
がつ

28日
にち

（水
すい

曜日
よ う び

）です。 

「う」のつく食材
しょくざい

を食
た

べて元気
げ ん き

をつけるとい

う説
せつ

もあります。 

うし 

きゅうり 

うめぼし 

うなぎ 

丑
う し

 

立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前
まえ

の 18日間
にちかん

を「土用
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むかし

の人
ひと

は、 

日付
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」です。 


