
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

長野県
ながのけん

は生産量
せいさんりょう

日本一
にっぽんいち

 

 体
からだ

に必要
ひつよう

なビタミン
び た み ん

・ミネラル
み ね ら る

を 

たくさん含
ふく

んだ「パセリ
ぱ せ り

」。長野県
ながのけん

で

は、標高
ひょうこう

700～800 ｍ
めえとる

以上
いじょう

の高地
こ う ち

で

涼
すず

しい夏
なつ

の気候
き こ う

を利用
り よ う

して栽培
さいばい

されて

います。 

7 月 きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 

パ
ぱ

 セ
せ

 リ
り

 こたえ 

こんな料理
りょうり

にぴったり 

☆こまかくきざんで「スープ
す う ぷ

」に入
い

れるときれいです。 

☆「てんぷら」など油
あぶら

であげると食
た

べやすくなります。 

提供：長野県農政部 


