
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 

 

 

☆大豆
だ い ず

は信州産
しんしゅうさん

の 

「ナカセンナリ」を使用
し よ う

 

☆水
みず

は地下
ち か

５０ ｍ
めえとる

の 

「井戸
い ど

水
みず

」を使用
し よ う

 

   

 

☆豆腐
と う ふ

の種類
しゅるい

に 

よって「にがり」の 

量
りょう

や種類
しゅるい

をかえる 

    

 

☆水
みず

を切
き

りすぎると固
かた

く 

なるので、ほどよく水分
すいぶん

を 

のこす
   

 

①大豆
だ い ず

を 

水
みず

につける 

②大豆
だ い ず

を 

くだいて煮
に

る 

③大豆
だ い ず

を 

しぼる 

④豆乳
とうにゅう

に 

にがりを入
い

れて

固
かた

める 

 

⑤井戸
い ど

水
みず

で 

冷却
れいきゃく

 

 

⑥水切
み ず き

り 

 

⑦蒸
む

す 

 

⑧油
あぶら

で 

あげる 

 

生揚
な ま あ

げができるまで 

 


