
か
。
メ
タ
ボ
予
防
す
れ
ば
十
分
防

げ
る
認
知
症
も
あ
る
。
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
は
認
知
症
患
者
の
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
最

高
の
環
境
で
あ
る
。
患
者
一
人
ひ

と
り
は
精
一
杯
人
生
を
歩
ん
で
き

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
に
根
気
よ

く
付
き
合
う
こ
と
に
よ
り
、
会
話

を
通
し
て
点
の
記
憶
を
線
に
し
て

面
に
結
び
付
け
て
い
く
こ
と
を
大

事
に
し
て
お
り
、
患
者
の
人
権
を

最
大
限
尊
重
す
る
こ
と
が
大
切
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
人
形
を
使
っ
た
語
り
で

は
、
利
用
者
が
心
の
奥
底
に
持
っ

て
い
る
心
情
が
想
像
で
き
ま
し

た
。
講
演
中
何
回
も
江
森
さ
ん
の

口
か
ら
「
楽
し
い
」
と
い
う
言
葉

が
出
ま
し
た
。
お
話
の
節
々
か
ら

大
変
な
事
は
沢
山
あ
る
は
ず
で
す

が
、
日
々
利
用
者
に
寄
り
添
っ
た

丁
寧
な
介
護
を
実
践
さ
れ
て
い
る

様
子
が
熱
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
集
ま
っ
た
60
名
の
参
加
者
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
胸
に
抱
か
れ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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平成27年3月 1日現在
世帯数
　男
　女
総人口

８９３戸
１, ０３２人
１，１０８人
２，１４０人

　

時
折
会
場
の
参
加
者
と
や
り
取

り
を
交
わ
し
な
が
ら
、
認
知
症
の

正
し
い
基
礎
知
識
や
日
々
接
し
て

い
る
認
知
症
患
者
の
生
活
の
様
子

を
あ
り
の
ま
ま
に
お
話
し
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
以
下
は
講
演
の
概
要

で
す
。「
認
知
症
患
者
や
そ
の
家

族
は
非
常
に
大
変
で
大
き
な
不
安

を
抱
え
て
い
る
。
家
族
だ
け
で
閉

じ
こ
も
っ
て
何
と
か
対
応
し
よ
う

と
し
て
も
無
理
な
の
で
、
地
域
に

あ
る
資
源
を
十
分
に
活
用
し
な
が

ら
力
を
借
り
る
こ
と
が
大
切
。
日

頃
か
ら
相
談
で
き
る
体
制
を
築
い

て
お
く
必
要
が
あ
り
、
周
囲
の
人

の
何
気
な
い
声
か
け
や
気
づ
き
が

認
知
症
患
者
や
そ
の
家
族
を
支
え

て
い
く
大
き
な
力
の
源
と
な
る
。

ま
た
近
年
は
、
介
護
殺
人
や
虐
待

が
増
加
し
て
お
り
、
介
護
の
た
め

に
退
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
状
況

も
数
多
く
見
ら
れ
る
。
国
は
、
認

知
症
患
者
が
予
備
軍
も
含
め
て

８
０
０
万
人
い
る
と
国
民
の
不
安

を
煽
っ
て
い
る
が
、
作
ら
れ
て
い

る
患
者
も
多
数
い
る
の
で
は
な
い

　

こ
の
ほ
ど
入
山
辺
地
区
人
権
啓

発
推
進
協
議
会
で
は
、
地
区
の
皆

さ
ん
が
様
々
な
人
権
問
題
に
関
心

を
寄
せ
、
身
近
な
事
と
し
て
考
え

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
講
演
会

と
視
察
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
の

で
そ
の
概
略
を
記
し
ま
す
。

　
　
　
　

　

入
山
辺
老
政
会
と
の
共
催
で
、

四
賀
地
区
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を

開
所
し
て
い
る
江
森
け
さ
子
さ
ん

と
ス
タ
ッ
フ
の
臼
井
さ
ん
を
お
招

き
し
、「
認
知
症
患
者
を
地
域
で

支
え
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
」
と

題
し
、
幅
広
い
視
点
か
ら
講
演
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

入
山
辺
地
区
人
権
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　

長
野
市
松
代
の
「
松
代
大
本
営

象
山
地
下
壕
」
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

松
代
大
本
営
の
保
存
を
す
す
め

る
会
会
員
の
和
泉
さ
ん
に
ガ
イ
ド

を
依
頼
し
、
壕
内
を
案
内
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
全
長
５
８
５
４

ｍ
の
う
ち
見
学
で
き
る
の
は
約

５
０
０
ｍ
の
区
間
で
す
。

　

松
代
大
本
営
は
、
政
府
機
関
な

ど
の
施
設
と
通
信
な
ど
の
関
連

施
設
を
長
野
盆
地
一
帯
に
移
転

す
る
計
画
で
、
１
９
４
４
年
11
月

11
日
に
最
初
の
発
破
が
行
わ
れ
翌

年
８
月
ま
で
建
設
工
事
が
進
め
ら

れ
ま
し
た
。
労
働
力
の
主
体
は
朝

鮮
人
労
働
者
で
、
多
い
時
は
朝
鮮

半
島
か
ら
の
強
制
労
働
者
を
含
む

６
５
０
０
人
ほ
ど
が
大
変
劣
悪
な

環
境
で
危
険
な
作
業
に
従
事
し
て

お
り
、
最
盛
期
に
は
日
本
人
・
朝

鮮
人
総
勢
で
約
１
万
人
が
働
い
て

い
た
と
の
こ
と
で
す
。
壕
内
の
気

温
は
年
間
を
通
し
て
15
度
前
後
で

あ
り
、
さ
ほ
ど
湿
気
は
感
じ
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
耐
え
難
い
苦

痛
な
作
業
に
従
事
し
て
い
た
情
景

が
目
に
浮
か
ん
で
く
る
よ
う
で
し

た
。

　

戦
後
70
年
の
節
目
の
年
を
迎
え

て
戦
争
体
験
者
も
年
々
減
少
し
て

い
ま
す
。
改
め
て
戦
争
の
悲
惨
さ

や
愚
か
さ
を
再
認
識
し
、
尊
い
犠

牲
を
忘
れ
ず
に
平
和
な
時
代
を

守
っ
て
い
く
こ
と
が
我
々
の
責
務

で
あ
る
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
入
山
辺
支
所
の
隣
接
地
に

開
所
し
ま
し
た
。
開
所
に
先
立
ち

３
月
13
日
に
竣
工
式
、
翌
日
に
は

内
覧
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
認

知
症
対
応
型
で
定
員
は
18
名
で

す
。
地
域
に

根
差
し
た
施

設
と
し
て
、

利
用
者
と
地

域
の
皆
さ
ん

と
の
積
極
的

な
交
流
が
望

ま
れ
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
ゆ
め
の
里
入
山
辺
」
開
所

視
　
察
　
研
　
修

講
　
演
　
会



●●●●●

一
年
間
の
思
い
出

　
　

山
辺
小
６
年　

宮
坂　

健
祥

　

こ
の
一
年
間
で
入
山
辺
で
は
た

く
さ
ん
の
行
事
が
あ
り
、
ぼ
く
達

小
学
生
も
参
加
し
て
楽
し
ま
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

６
月
の
「
夏
の
球
技
大
会
」、

７
月
の
「
親
子
ひ
ろ
ば
」、
10
月

の「
運
動
会
」、11
月
の「
文
化
祭
」、

12
月
の
「
し
め
縄
作
り
講
習
会
と

も
ち
つ
き
」、
そ
し
て
１
月
に
は

「
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
う
ち
特
に
、「
夏
の

球
技
大
会
」
と
「
ふ
れ
あ
い
交
流

会
」
は
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、「
夏
の
球
技
大
会
」
で
は
、

多
く
の
小
学
生
が
来
て
い
て
低
学

年
は
ド
ッ
ジ
ビ
ー
、
高
学
年
は
ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
や
り
ま
し
た
。
低

学
年
と
高
学
年
は
交
代
で
試
合
を

や
り
ま
し
た
。
ま
た
、
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
チ
ー
ム
と
も
試
合
が
で

き
、
こ
の
一
年
で
と
て
も
楽
し
い

行
事
で
し
た
。

　

ま
た
、「
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」

で
は
、
ま
ず
、
お
昼
ご
飯
を
作
っ

と
い
て
か
ら
体
育
館
で
５
種
類
の

ス
ポ
ー
ツ
を
順
に
楽
し
み
、
地
域

の
人
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
と

っ
て
も
難
し
か
っ
た
で
す
。
料
理

で
は
、
ぼ
く
達
小

学
生
は
切
っ
た
り

を
し
ま
し
た
。
と

て
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。
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地
域
の
文
化
資
産
（
伝
統
行
事
・

石
造
物
・
神
社
仏
閣
な
ど
）
と
、

地
域
の
文
化
の
歴
史
が
網
羅
さ
れ

た
公
民
館
報
を
一
冊
に
取
り
ま
と

め
た
「
入
山
辺
文
化
誌
」
の
発
刊

を
記
念
し
て
、
歴
史
文
化
講
座
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
一
回
目
は
、１
月
23
日
に
「
先

人
の
教
え
に
学
ぼ
う
」
と
題
し
て
、

大
島
正
人
さ
ん
か
ら
、
包
石
の
地

名
の
由
来
と
な
っ
た
巨
石
に
つ
い

て
興
味
深
い
話
を
聞
く
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

第
二
回
目
は
、２
月
11
日
に
「
地

域
の
文
化
資
産
を
知
ろ
う
」
と
題

し
て
、
西
桐
原
町
会
で
行
わ
れ
た

伝
統
行
事
の
「
湯
立
祭
」
の
見
学

と
、
西
桐
原
町
会
の
文
化
資
産
を

学
び
ま
し
た
。

こ
の
歴
史
文
化
講
座
は
来
年
度
も

継
続
し
て
開
催
し
、
文
化
誌
を
活

用
し
な
が
ら
地
域
の
歴
史
や
文
化

資
産
を
学
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

入
山
辺
文
化
誌
を
読
ん
で

　
　
　
　
　

厩
所　

朝
倉　

久
美

　

私
は
入
山
辺
が
好
き
で
す
。
現

在
は
、「
こ
ん
な
山
辺
に
す
る
じ

ゃ
ん
会
」
や
公
民
館
報
編
集
委
員

と
し
て
入
山
辺
の
魅
力
を
伝
え
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
文
化
誌
の

編
集
に
も
少
し
だ
け
で
す
が
携
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

地
元
の
文
化
に
興
味
の
あ
る
私

に
と
っ
て
文
化
誌
は
楽
し
め
る
本

で
す
。
文
化
資
産
に
つ
い
て
は
知

ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
を

書
き
残
す
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と

で
す
ね
。
そ
し
て
、
誰
で
も
楽
し

め
る
本
と
し
て
オ
ス
ス
メ
は
昔
の

公
民
館
報
。
コ
ラ
ム
記
事
で
は
当

時
の
生
活
や
考
え
が
垣
間
見
え
て

面
白
い
で
す
し
、
家
族
や
知
り
合

い
の
記
事
を
見
つ
け
る
の
も
楽
し

い
で
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
読
ん
で

い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
入
山
辺
好
き
の
私
で
す

が
、
高
校
卒
業
後
は
入
山
辺
を
離

れ
東
京
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
や
は
り
田
舎
が
一
番
！
と

地
元
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
一
度

離
れ
て
み
た
こ
と
で
、
今
ま
で
あ

た
り
ま
え
だ
と
思
っ
て
い
た
文
化

が
魅
力
的
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
魅
力
が
文
化

誌
の
中
に
は
詰
ま
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

今
、
地
方
は
見
直
さ
れ
て
き
て

い
ま
す
が
、
入
山
辺
の
高
齢
化
率

は
高
く
い
つ
ま
で
文
化
が
続
い
て

い
く
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
あ
る
い

は
、
無
く
な
る
こ
と
も
文
化
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私

は
入
山
辺
が
好
き
で
す
。
文
化
誌

が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
少
し
で
も

入
山
辺
に
あ
る
あ
た
り
ま
え
が
、

そ
の
ま
ま
未
来
に
残
っ
て
い
っ
て

く
れ
た
ら
と
願
い
ま
す
。

　　

２
月
28
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ル

ド
レ
ン
ズ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
井

口
さ
ん
を
お
招
き
し
、
30
名
が
集

い
開
催
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
、
様
々
な
不
思
議
な
科

学
の
し
く
み
を
体
験
し
ま
し
た
。

白
と
黒
の
色
が
つ
い
た
板
を
回
転

さ
せ
る
と
何
色
も
の
板
に
見
え
た

り
、
コ
イ
ン
を
落
下
さ
せ
る
と
コ

イ
ン
の
種
類
に
よ
っ
て
違
う
箱
に

入
る
な
ど
参
加
者
は
大
変
興
味
を

ひ
か
れ
た
様
子
で
し
た
。
ま
た
、

地
球
温
暖
化
や
増
加
し
て
い
る
自

然
災
害
の
こ
と
な
ど
、
日
常
生

活
を
過
ご
す
上
で
避
け
ら
れ
な

い
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

後
半
は
三
種
類
の
工
作
を
行

い
、
ス
ラ
イ
ム
、
ブ
ー
メ
ラ
ン
、

モ
ビ
ー
ル
を
作
り
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
皆
熱
心
に
作
業
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
井
口
さ
ん

は
、「
今
日
の
体
験
を
通
し
て

『
な
ぜ
だ
ろ
う
？
』、『
ど
う
し

て
そ
う
な
る
ん
だ
ろ
う
？
』
と

い
う
疑
問
を
常
に
持
ち
続
け
て

ほ
し
い
」
と
激
励
し
て
く
れ
ま

し
た
。
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し

み
な
が
ら
学
習
で
き
ま
し
た
。

歴
史
文
化
講
座
開
催

文
化
誌
発
刊
記
念

な
ぜ
だ
ろ
う
？

科 

学 

体 

験 

館


