
　

先
日
の
３
月
７
日

（
土
）、
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
１

リ
ー
グ
の
２
０
１
５

シ
ー
ズ
ン
が
開
幕
、
松

本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
新
た
な

舞
台
で
の
戦
い
が
始

ま
っ
た
。

　

記
念
す
べ
き
Ｊ
１
初
試
合
は
ア

ウ
ェ
イ
で
名
古
屋
グ
ラ
ン
パ
ス
と

の
対
戦
。「
オ
リ
ジ
ナ
ル
10
」
と

呼
ば
れ
る
Ｊ
リ
ー
グ
発
足
当
初
か

ら
の
名
門
・
強
豪
チ
ー
ム
を
相
手

に
、
３
対
３
と
白
熱
し
た
試
合
を

み
せ
て
く
れ
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
の

戦
い
ぶ
り
が
楽
し
み
だ
。

　

と
こ
ろ
で
、
山
雅
が
Ｊ
１
に

な
っ
た
こ
と
で
こ
れ
ま
で
と
大
き

く
変
わ
っ
た
と
思
う
こ
と
が
あ

る
。
そ
れ
は
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で
の

露
出
の
多
さ
だ
。
Ｊ
１
初
挑
戦
と

い
う
注
目
度
も
あ
る
が
、
他
の
ク

ラ
ブ
も
含
め
Ｊ
１
は
ス
ポ
ー
ツ
番

組
な
ど
で
の
取
り
扱
い
が
大
き

く
、
Ｊ
２
と
は
格
段
の
差
だ
。
相

手
ク
ラ
ブ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
は
も
と

よ
り
、
多
く
の
マ
ス
コ
ミ
関
係
者

も
こ
の
神
林
を
訪
れ
る
だ
ろ
う
。

　
「
松
本
山
雅
を
全
国
区
に
し
た

い
」 

当
時
Ｊ
Ｆ
Ｌ
だ
っ
た
山
雅
に

移
籍
し
、
シ
ー
ズ
ン
半
ば
で
急
逝

し
た
松
田
直
樹
さ
ん
が
新
体
制
発

表
会
で
語
っ
た
言
葉
だ
。

　

ア
ル
ウ
ィ
ン
の
あ
る
神
林
を
全

国
的
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
ま
た
と

な
い
チ
ャ
ン
ス
。
神
林
の
よ
い
と

こ
ろ
を
発
信
し
て
い
き
た
い
。

　

こ
の
３
月
で
退
任
さ
れ
る
方
々

に
、
こ
れ
ま
で
を
ふ
り
返
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

①
退
任
の
ご
挨
拶

　

②
大
変
だ
っ
た
こ
と
、

　
　

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と

　

③
次
期
役
員
へ
の
期
待

①
顔
年
齢
で

着
任
し
た
大

役
も
、
本
年

３
月
末
で
大

過
な
く
放
免

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
町
会
長

さ
ん
を
は
じ
め
、
事
務
局
と
多
く

の
役
職
の
方
々
、
そ
し
て
地
区
の

す
べ
て
の
皆
様
方
の
御
理
解
と
ご

協
力
に
よ
る
も
の
で
あ
っ
た
と
心

底
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

②
在
任
中
ま
っ
た
く
運
動
会
が
で

き
な
か
っ
た
こ
と
は
、
天
の
い
た

ず
ら
な
の
か
残
念
で
し
た
。
準
備

に
ご
苦
労
い
た
だ
い
た
方
々
に
は

申
し
訳
な
く
思
い
ま
す
。
敬
老
祝

賀
会
抜
き
の
文
化
祭
は
来
客
動
員

に
不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
、
お
か

げ
さ
ま
で  

大
盛
況
で
し
た
。

③
私
の
信
条
を
押
し
つ
け
る
つ
も

り
は
毛
頭
あ
り
ま
せ
ん
が
、
従
来

の
事
業
を
そ
の
ま
ま
漫
然
と
な
ぞ

る
の
は
如
何
か
。
一
度
立
ち
止

ま
っ
て
見
直
す
べ
き
点
は
勇
気
を

も
っ
て
断
行
し
、
神
林
中
を
緑
の

旗
で
埋
め
尽
く
し
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。

①
運
営
委
員

長
と
言
っ
て

も
名
ば
か
り

の
委
員
長

で
、
無
事
に

任
期
を
務
め
ら
れ
た
の
は
２
年
間

係
わ
っ
て
頂
い
た
館
長
、事
務
局
、

役
員
、
地
区
の
皆
様
の
お
か
げ
で

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

②
地
区
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
い
え

る
運
動
会
が
２
年
続
き
で
中
止
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
本
当
に

残
念
で
し
た
。
26
年
度
文
化
祭
は

運
営
方
法
を
変
え
、
思
わ
ぬ
ア
ク

シ
デ
ン
ト
も
あ
り
ま
し
た
が
、
大

勢
の
協
力
で
心
配
さ
れ
た
来
場
者

の
減
少
も
な
く
、
成
功
の
う
ち
に

開
催
で
き
た
こ
と
で
す
。

③
公
民
館
活
動
に
も
っ
と
大
勢
の

人
が
気
軽
に
参
加
し
て
も
ら
え
る

様
に
す
る
要
素
は
、
未
だ
何
か
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

活
動
を
活
発
に
し
、
住
民
同
士
の

絆
を
さ
ら
に
深
め
、
潤
い
の
あ
る

生
活
が
で
き
る
神
林
に
し
て
い
た

だ
け
る
様
期
待
し
て
い
ま
す
。

①
３
月
末
を

も
っ
て
、
神

林
公
民
館
長

を
退
任
さ
せ

て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
平
成
23
年
よ
り
４
年
間

に
渡
り
、
地
域
の
皆
様
・
各
種
役

員
・
委
員
の
皆
様
に
は
、
ご
指
導
・

ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
無
事
に
任

務
を
遂
行
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

こ
れ
も
偏
に
皆
様
か
ら
ご
尽
力
を

賜
っ
た
お
か
げ
と
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

公
民
館
活
動
を
通
し
て
、
多
く

の
方
々
と
お
近
づ
き
に
な
れ
、
た

く
さ
ん
の
事
を
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
、
こ
れ
は
私
の
貴
重
な
財
産
と

な
り
ま
し
た
。
今
後
の
活
動
の
糧

に
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

②
市
民
運
動
会
が
、
４
年
間
で
１

回
し
か
出
来
な
か
っ
た
事
と
、
公

民
館
の
大
改
修
が
無
事
に
で
き
た

事
で
す
。
市
民
運
動
会
は
神
林
の

絆
づ
く
り
の
た
め
、
大
変
だ
と
は

思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
続
け
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。

③
神
林
は
「
神
林
み
ん
な
の
幸
せ

計
画
」
に
基
づ
い
て
誰
も
が
安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
神
林
地
区

の
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
地
区
の
皆
様
が
力
を
合
わ
せ

て
推
進
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　

最
後
に
神
林
の
益
々
の
発
展

と
皆
様
方
の
ご
健
勝
を
祈
念
し
、

退
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

①
6
年
間
、

皆
さ
ん
に
支

え
ら
れ
て
館

報
編
集
委
員

を
継
続
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

振
り
返
る
と
あ
っ
と
い
う
間
で

し
た
が
、
館
報
を
通
じ
て
多
く
の

人
と
お
会
い
し
、
お
話
で
き
た
こ

と
が
自
分
に
と
っ
て
の
財
産
で
す
。

今
後
も
こ
の
財
産
を
ず
っ
と
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
当
に
長
い
間
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

②
山
雅
Ｆ
Ｃ
と
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

か
ら
関
係
が
始
ま
り
運
動
会
へ
の

招
待
ま
で
決
め
た
の
に
、
３
回
と

も
雨
で
流
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
。

③
必
ず
や
っ
て
く
る
、
大
き
な
自

然
災
害
時
、皆
で
助
け
合
え
る「
神

林
の
絆
づ
く
り
」
を
具
体
的
な
形

に
し
て
い
っ
て
欲
し
い
。

公
民
館
運
営
委
員
長小松

安
宏

神
林
公
民
館
長

赤
羽
建
司

館
報
編
集
委
員
長上

原
　
章
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木
々
の
芽
吹
き
に
春
を
感
じ
は

じ
め
た
３
月
８
日
、
神
林
体
育
館

に
於
い
て
７
町
会
対
抗
の
球
技
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
会
対
抗
戦
は
、
本
球
技
大
会

と
秋
の
市
民
運
動
会
で
す
。
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
試
す
べ
く
、
町

会
の
名
誉
を
か
け
２
種
目
で
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

試
合
結
果
は
、

◆
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

　
　
優
勝
　
下
神
町
会

　
　
二
位
　
寺
家
町
会

　
　
三
位
　
川
西
町
会

◆
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　
優
勝
　
町
神
町
会

　
　
二
位
　
寺
家
町
会

　
　
三
位
　
川
東
町
会

選
手
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

今
回

活
躍
さ

れ
た
方
々
を
中
心
に
10
月
の
松
本

市
市
民
体
育
大
会
の
選
手
が
選
抜

さ
れ
ま
す
。
昨
年
は
全
市
中
５
位

で
し
た
が
、
今
年
は
３
位
以
上
を

目
指
し
神
林
全
体
で
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

　

２
月
13
日
（
金
）、
神
林
公
民

館
調
理
室
に
て
、
川
東
の
三
島
幸

子
さ
ん
、
農
協
の
百
瀬
久
美
子
さ

ん
の
指
導
で
料
理
教
室
が
行
わ
れ

ま
し
た
。参
加
者
は
９
名
で
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、「
ご
ち
そ
う
バ

タ
ー
ナ
ッ
ツ
か
ぼ
ち
ゃ
グ
ラ
タ

ン
」「
焼
き
リ
ン
ゴ
ケ
ー
キ
」、「
バ

タ
ー
ナ
ッ
ツ
か
ぼ
ち
ゃ
と
豚
肉
の

カ
レ
ー
チ
ー
ズ
焼
き
」
と
い
う
豪

華
版
。
主
役
の
「
バ
タ
ー
ナ
ッ
ツ

か
ぼ
ち
ゃ
」
は
、
ひ
ょ
う
た
ん
の

よ
う
な
形
で
、
中
南
米
が
原
産
地

と
の
こ
と
。

　

約
１
時
間
半
で
出
来
上
が
り
、

み
ん
な
で
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
癖
の
な
い
甘
さ

が
口
の
中
に
広
が
り
ま
し
た
。
ボ

リ
ュ
ー
ム
も
結
構
あ
り
、
満
喫
で

き
ま
し
た
。

　

2
月
25
日
、
松
本
市
役
所
健
康

づ
く
り
課
南
部
保
健
セ
ン
タ
ー
清

水
知
恵
保
健
師
を
お
招
き
し
て
、

認
知
症
予
防
講
座
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

■
認
知
症
は
85
歳
以
上
で
4
人
に

　

1
人
の
割
合
で
発
症
す
る
と
い

　

わ
れ
て
い
る
脳
の
病
気
で
す
が
、

　

早
期
に
発
見
し
対
応
す
る
こ
と

　

が
健
康
な
時
間
を
長
く
保
つ
こ

　

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
脳
の
活
性
に
は「
2
重
課
題
法
」

　

が
効
果
的
（
2
つ
の
こ
と
を
同

　

時
に
す
る
）

・
歩
き
な
が
ら
暗
算
を
す
る

・
歩
き
な
が
ら
俳
句
を
考
え
る

・
足
踏
み
を
し
な
が
ら
シ
リ
ト
リ

　

神
林
健
康
友
の

会
の
健
康
班
会
で

第
２
、
第
４
水
曜

日
に
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を

敷
い
て
、
カ
ラ
フ

ル
な
大
き
な
ボ
ー

ル
に
座
り
、
ラ
ジ

オ
体
操
、
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
て

楽
し
み
な
が
ら
汗
を
か
き
、
健
康

寿
命
を
延
ば
そ
う
と
皆
で
張
り

切
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。
途
中
の

休
憩
時
間
に
は
会
話
が
弾
み
賑
や

か
で
す
。

　

普
段
使
わ
な
い
筋
肉
も
ボ
ー
ル

を
使
う
と
た
や
す
く
伸
び
て
肩
こ

り
、
腰
痛
改
善
に
も
役
立
っ
て
い

ま
す
。
時
に
は
健
康
講
座
や
骨
密

度
測
定
も
行
い
知
識
を
深
め
て
い

ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
男
女
を
問

わ
ず
幅
広
い
年
齢
で
誰
で
も
出
来

る
の
で
気
軽
に
体
験
し
に
出
か
け

て
く
だ
さ
い
。今
や
っ
て
い
る「
ま

つ
り
」「
き

よ
し
の
ず

ん
ど
こ
節
」

を
い
つ
か

発
表
し
よ

う
！
と
話

し
て
い
る

所
で
す
。

神
林
地
区
球
技
大
会

認
知
症
予
防
講
座

料
理
教
室

シリーズ

神林の
サークル
23

神林健康友の会

加齢による物忘れ
●体験の一部を忘れる。
●ヒントを与えられると思い出す。
（時間、場所は正しく認識）
●日常生活に支障はない。

認知症による物忘れ
●新しい出来事を記憶できない。
●ヒントを与えられても思い出せ
　ない（時間、場所の記憶が混乱）
●日常生活に支障がある。

違いを理解して早期対応を！

バターナッツ
かぼちゃのワタ取り

完成

選手宣誓。スポーツマンシップに則り頑張ります。

さ
あ
来
い
!!

スパ～イク !!

そうはさせるか

ブロ～ック !!
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