
「
老
い
て
増
々
」

　

私
達
の
日
常
生
活
の
中
で
も
確

実
に
寿
命
が
の
び
て
い
る
と
実
感

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。医

療
が
発
達
し
、あ
ら
ゆ
る
検
査
が
可

能
に
な
っ
た
事
に
他
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
が
、そ
れ
に
も
増
し
て
年
老

い
て
も
働
く
意
欲
、考
え
る
意
欲
に

溢
れ
、生
き
る
張
り
合
い
や
気
力
の

あ
る
方
々
が
と
て
も
増
え
て
き
て
い

る
こ
と
も
一
因
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

年
を
取
る
に
伴
い
身
体
が
老
い

て
い
く
の
は
当
然
だ
と
思
い
ま
す

が
、心
身
共
に
健
康
で
老
い
て
い
く

の
は
大
変
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

身
体
を
使
っ
て
常
に
何
か
に
没
頭
で

き
る
こ
と
を
考
え
実
行
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
な
こ
と
な
の
か
と
思

い
ま
す
。

　

現
に
九
三
歳
で
透
析
を
受
け
な

が
ら
も
ク
ワ
を
振
る
っ
て
農
作
業
を

楽
し
ん
で
い
る
方
が
お
り
、大
変
感

心
し
て
お
り
ま
す
。作
る
野
菜
の
こ

と
を
考
え
夢
中
に
な
っ
て
お
ら
れ
る

姿
を
見
て
い
る
と
少
し
で
も
か
く

し
ゃ
く
た
る
方
々
に
近
づ
き
た
い
と

願
う
日
々
で
す
。あ
れ
こ
れ
創
意
工

夫
し
な
が
ら
、考
え
を
巡
ら
せ
な
が

ら
楽
し
む
生
活
を
送
れ
た
ら
幸
せ

で
す
。限
ら
れ
た
人
生
、少
し
で
も

輝
け
る
時
間
が
持
て
た
ら
と
思
う

こ
の
頃
で
す
。　　
　

   　
　

Ｋ・Ａ

11月2・3日 蟻西町会 11月２日 日向町会 10月26日 放光寺町会

11月7・8日 城西町会
　

錦
秋
を
愛
で
て
、
白
板

地
区
の
４
つ
の
町
会
が
文

化
祭
を
楽
し
み
ま
し
た
。

個
性
あ
る
そ
の
様
子
を
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。

　

長
野
県
特
産
の
凍
み
豆
腐
を

使
っ
た
料
理
講
習
会
が
10
月
10
日

に
開
か
れ
ま
し
た
。教
え
て
下
さ
っ

た
の
は
白
板
地
区
食
改
の
皆
さ
ん

で
す
。凍
み
豆
腐
と
言
え
ば
煮
物
や

味
噌
汁
の
具
に
入
れ
る
位
の
使
い

方
し
か
知
ら
な
か
っ
た
多
く
の
受

講
者
は
、
凍
み
豆
腐
の
チ
ラ
シ
寿
司

や
か
き
揚
げ
等
に
驚
き
ま
し
た
。手

際
よ
く
四
品
の
料
理
を
作
る
こ
と

が
で
き
、
全
員
で
お
い
し
く
頂
き
ま

し
た
。ご
近
所
同
志
で
初
め
て
参
加

さ
れ
た
松
森
方
江
さ
ん
と
松
林
美

恵
子
さ
ん
は
、
ヘ
ル
シ
ー
で
安
価
な

凍
み
豆
腐
料
理
を
教
え
て
も
ら
っ

た
り
、
栄
養
の
知
識
を
勉
強
で
き
て

と
て
も
楽
し
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
料
理
講
習
会
に
参
加
し
た
い

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
屋
根
の
鉄
筋
も
打
た
れ
て
、
公
民
館
の
外
観
が
う
か

が
え
る
状
況
と
な
り
、
来
年
３
月
末
の
竣
工
を
目
指
し
て

ピ
ッ
チ
が
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

白
板
地
区
新
公
民
館
建
設
だ
よ
り
⑤

文化祭を盛り上げてくれた
バイオリン演奏

小さな町の文化祭
今年は防災訓練の
炊き出しもいっしょに !!

子ども太鼓が
華を添えてくれました

いい文化祭になったと
関係者みなさんニコニコ

白板地区の秋を彩る文化祭白板地区の秋を彩る文化祭

食
改
さ
ん
講
座

ヘ
ル
シ
ー
で
す

凍
み
豆
腐
を
食
べ
ま
し
ょ
う
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　10月12日（日）秋晴れの中、松本市総合体育館に市内35地区の選手・役員が勢揃い第57回の松本市民体育大会の
開会式が、第一高等学校のファンファーレに乗せて催行されました。我が白板地区も白板カラーのオレンジと白のキャップ
を全員がかぶり、50人以上が参加し団結力を誇りました。結果は５種目の競技にすべてエントリーし（出来ない地区もあ
る）、選手たちの活躍で旧市内ではトップの昨年19位から一躍12位へ順位を上げました。

　
　
　
第
31
回

市
長
杯
争
奪
競
技
大
会

軟
式
野
球
の
部
白
板
地
区

準
優
勝
に
輝
く
!!

　

白
板
地
区
人
権
擁
護
委
員
会
は
、

10
月
20
日
下
伊
那
郡
阿
智
村
に
昨

年
オ
ー
プ
ン
し
た
満
蒙
開
拓
記
念

館
を
見
学
し
ま
し
た
。″ 

拓
け
満

蒙
行
け
満
州 ″

の
か
け
声
に
送
ら

れ
昭
和
の
初
期
27
万
人
の
農
業
移

民
が
満
州
へ
渡
り
ま
し
た
。そ
の
中

に
長
野
県
関
係
者
が
多
く
い
ま
し

た
。折
り
か
ら
の
不
景
気
の
中
で
農

地
を
も
た
な
い
農
家
の
二
男
三
男

は
、20
町
歩
の
地
主
に
な
れ
る
と
言

う
話
に
夢
を
抱
き
ま
し
た
。し
か
し

昭
和
20
年
８
月
９
日
突
然
の
ソ
連

軍
侵
攻
で
、満
州
は
戦
場
に
な
り
ま

し
た
。飢
え
と
寒
さ
で
多
く
の
人
が

亡
く
な
り
、飢
え
て
死
な
せ
る
よ
り

は
と
幼
い
児
を
中
国
人
に
託
し
た

母
親
も
い
ま
し
た
。そ
の
子
供
達
が

成
長
し
残
留
孤
児
と
し
て
帰
国
し

た
の
は
最
近
の
こ
と
で
す
。残
留
孤

児
の
引
き
揚
げ
に
尽
力
し
た
山
本

茲
昭
さ
ん
の
お
寺（
長
岳
寺
）は
、記

念
館
の
隣
り
に
あ
り
ま
す
。

　

日
中
双
方
に
犠
牲
を
出
し
た
満

蒙
開
拓
の
歴
史
を
風
化
さ
せ
な
い

よ
う
に
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。若
い
方
で
満
州
と
は
ど

こ
で
す
か
と
言
う
方
も
い
ま
す
。満

州
と
は
中
国
東
北
地
方
に
存
在
し

た
13
年
間
の
幻
の
国
で
す
。　　
　

　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　

   

Ｙ
・
Ｎ

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館

見
学
記

10月28日  戸隠10月31日  中山道

杉木立のパワーをもらって足取りも軽く快晴の鏡池でホット一息鳥居峠越えの急坂を…“元気で行くぞ !! オ～”

新調のユニホームが似合う
白板地区のホープたち

決勝トーナメント3位
がんばった選手たち

2年目のチャレンジ
猛練習の成果は？

整列する
白板地区応援団

第57回 松本市民体育大会第57回 松本市民体育大会白板地区の団結力が光る白板地区の団結力が光る

み
ん
な
で
歩
こ
う

北
部
公
民
館
講
座
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