
　

松
本
市

で
は
健
康
寿

命
延
伸
都
市

を
掲
げ
て
、

様
々
な
取
り

組
み
が
行
わ

れ
て
い
る
。

市
民
歩
こ
う

運
動
は
、一

人
で
も
気
軽

に
実
践
で
き
る
。仲
間
と
歩
け
ば

も
っ
と
楽
し
く
、会
話
を
通
し
て

仲
良
く
な
れ
る
。新
村
地
区
で
も

福
祉
ひ
ろ
ば
を
拠
点
に
、月
１
回

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
を
開
催
し
、

雨
の
日
は
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い

る
▼
身
体
活
動
、運
動
不
足
は
死

亡
リ
ス
ク
の
３
番
目
だ
と
講
演
で

聴
い
た
。運
動
を
継
続
す
る
た
め

の
条
件
と
し
て
、「
楽
し
さ
・
仲
間
・

場
所
・
施
設
・
指
導
者
・
目
標
と
成

果
」が
挙
げ
ら
れ
る
▼
近
年
小
中

学
生
の
体
力
、運
動
能
力
の
低
下

が
心
配
さ
れ
て
い
る
が
、特
に
８

〜
９
歳
ま
で
の
、と
び
箱
、な
わ

と
び
、水
泳
、マ
ッ
ト
運
動
な
ど
は

大
事
だ
そ
う
だ
▼
文
部
科
学
省
で

は
、「
ス
ポ
ー
ツ
で
心
も
体
も
健
康

に
」を
合
言
葉
に
、子
ど
も
た
ち
か

ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
、地
域
住
民

の
自
主
的
な
運
営
を
目
指
す「
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」の

設
立
を
呼
び
か
け
て
い
る
。地
域

一
体
と
な
っ
て
健
康
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
。

　

９
月
１
日
に

民
間
施
設
で
は

初
の
松
本
市
総

合
防
災
訓
練
が

新
村
地
区
で
松

本
大
学
を
主
会

場
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

大
規
模
地
震

に
よ
る
被
害
を

想
定
し
た
も
の

で
、地
区
住
民
の
他
、消
防
、警

察
、自
衛
隊
、医
療
機
関
及
び
日

赤
等
の
関
係
機
関
25
団
体
、総
勢

約
２
，０
０
０
人
の
参
加
に
よ

り
、大
掛
か
り
な
訓
練
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

開
催
地
と
い
う
こ
と
で
、午
前

８
時
の
サ
イ
レ
ン
を
合
図
に
各

町
会
か
ら
徒
歩
で
約
２
０
０
人

の
方
々
が
集
ま
り
、体
育
館
で
の

避
難
所
の
開
設
や
救
出
・
搬
送
訓

練
等
に
臨
み
ま
し
た
。

　

避
難
所
の
運
営
訓
練
で
は
、避

難
所
生
活
に
必
要
な
８
つ
の
活
動

班
を
組
織
し
、避
難
者
名
簿
の
作

成
整
理
や
食
料
の
配
給
な
ど
、被

災
時
の
状
況
を
想
定
し
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
に
当
た
り
ま
し

た
。最
後
の
各
班
長
か
ら
の
報
告

で
は
、避
難
所
内
で
の
音
声
が
聞

き
に
く
い
、ト
イ
レ
や
ゴ
ミ
処
理

の
対
応
な
ど
、今
後
に
向
け
た
指

摘
や
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
31
日（
日
）河
西
部
球
技
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。雨
天
の
た

め
、軟
式
野
球
が
２
年
連
続
の
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、卓
球（
硬

式
）が
優
勝
、マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
は
準
優
勝
と
、選
手
の
皆

さ
ん
の
頑
張
り
で
素
晴
ら
し
い
結

果
を
残
し
ま
し
た
。

新村の人口・世帯数
平成26年９月１日現在
人　口　3,363人
世帯数　1,283世帯

新
村
地
区
住
民
参
加

９
月
１
日
に

民
間
施
設
で
は

開
８
時

町
会

の
方

避
難

練
等避

難
所
生

新
村
地
区
住
民
参
加

松
本
市
総
合
防
災
訓
練

河
西
部
球
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会
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９月１日
防災の日
出来ることを知り
身を守ろう
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今
ま
で

は
個
人
の

車
を
借
用

し
て
い
た

プ
チ
送
迎

車
を
こ
の

度
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

会
員
皆
様

の
会
費
と

松
本
市
補

助
金
で
専
用
車
を
購
入
し
、去
る

７
月
31
日
運
行
開
始
式
を
開
き
ま

し
た
。爽
や
か
な
空
色
の
５
人
乗

り
乗
用
車
は
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の

後
、関
係
役
員
・
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
の
拍
手
の
見
送
り
を

受
け
て
高
齢
者
の
送
迎
に
出
発
し

て
い
き
ま
し
た
。

　

今
後
、週
２
回
の
運
行
を
、週
３

回
に
増
や
し
利
用
者
の
要
望
に
添

う
よ
う
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

視
聴
覚
委
員
会
で
は
、
地
域
の

宝
を
再
発
見
す
る
事
業
の
一
環
と

し
て
、
県
の
「
元
気
づ
く
り
支
援

金
」
を
活
用
し
、
「
新
村
の
ま
つ

り
」
の
編
纂
作
業
を
進
め
て
い
ま

す
。
完
成
を
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

・
発
行
時
期
：
12
月
中
旬
頃

・
販
売
価
格
：
２
５
０
０
円
程
度

〈
懐
か
し
い
童
謡
唱
歌
を

楽
し
む
会
〉

〈
懐
か
し
い
童
謡
唱
歌
を

楽
し
む
会
〉

シ
リ
ー
ズ

Vol.7

Q
．松
本
大
学
に
あ
る
サ
ー
ク
ル
に

　

  

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
．松
本
大
学
に
は
多
く
の
サ
ー

ク
ル
が
あ
り
ま
す
。サ
ッ
カ
ー
部

や
野
球
部
と
い
っ
た
よ
く
知
ら
れ

た
サ
ー
ク
ル
を
は
じ
め
、ス
キ
ー

部
や
山
岳
部
と
い
っ
た
珍
し
い

サ
ー
ク
ル
も
あ
り
ま
す
。そ
の
中

で
も
ホ
ッ
ト
ア
ン
サ
ー
担
当
の
宮

田
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し

て
い
ま
す
。現
在
男
子
12
名
女
子

11
名
で
週
３
日
、社
会
人
チ
ー
ム

と
と
も
に
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
は
、初
心
者
で
も

気
軽
に
楽
し
め
、試
合
で
は
全
員

に
得
点
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま

す
。

　

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
シ
ュ
ー
ト

シ
ー
ン
や
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
試
合

展
開
等
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。昨

年
春
期
の
北
信
越
リ
ー
グ
に
参
加

し
た
際
、男
子
は
３
位
と
大
健
闘

し
一
部
リ
ー
グ
も
経
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま

し
た
。男

女
と
も
一

部
リ
ー
グ

残
留
を
目

標
に
日
々

練
習
に
励

ん
で
い
ま

す
。

〈
根
石
町
会
〉

　

根
石
町
内
の
旧
野

麦
街
道
沿
い
に
新
し

く
花
壇
が
で
き
ま
し

た
。

　

４
月
下
旬
、
自
然

を
守
る
会
役
員
の

方
々
と
一
緒
に
町
会

総
出
で
、
土
に
有
機

肥
料
を
混
ぜ
フ
カ
フ

カ
の
土
壌
に
し
ま
し
た
。
５
月
中

旬
待
ち
に
待
っ
た
花
の
植
え
付
け

で
す
。
芝
桜
、マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、

　

毎
月
第
３
水
曜
日
午
前
10
時
半

か
ら
11
時
半
迄
の
１
時
間
が
練
習

日
で
、
会
員
は
24
名
で
す
。
長
岡

先
生
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
合
わ
せ
て

歌
い
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
て
お
り
ま

す
。

　

童
謡
は
、
私
達
に

と
っ
て
幼
い
頃
の
懐

か
し
い
歌
で
、
人
そ

れ
ぞ
れ
の
歌
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

作
者
が
ど
の
様

な
思
い
で
作
っ
た
の
か
、
そ
の
背

景
な
ど
を
先
生
か
ら
お
聞
き
出
来

る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
情

景
を
思
い
浮
か
べ
、
想
像
力
を
豊

か
に
し
歌
っ
て
お
り
ま
す
。

　

日
常
生
活
で
は
大
き
な
声
を
出

す
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
月
１
回
お
腹
の
中
か
ら
声

を
出
し
て
歌
い
、
又
幼
い
日
に
も

戻
れ
る
楽
し
い
時
間
で

す
。

　

歌
だ
け
で
な
く
、
ハ

ン
ド
ベ
ル
の
時
間
も
あ

り
脳
ト
レ
に
も
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
お
出
掛
け

下
さ
い
。

タ
マ
ス
ダ
レ
を
植
栽
し
ま
し
た
。

満
開
の
花
が
咲
く
花
壇
を
思
い
描

き
、
汗
を
拭
き
な
が
ら
植
え
て
い

き
ま
し
た
。
月
１
回
定
期
的
に
町

会
で
草
取
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

タ
マ
ス
ダ
レ
は
球
根
か

ら
の
植
栽
で
、
８
月
中

旬
、
白
い
花
が
咲
き
始

め
ま
し
た
。

　

今
後
、
中
部
縦
貫
自

動
車
道
や
環
状
高
家
線

の
渋
滞
対
策
道
路
の
建

設
が
予
定
さ
れ
て
い

て
、
景
観
が
変
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

町
会
の
憩
い
の
場
に
な
れ
ば
…

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

７
月
28
日（
月
）新
村
地
区
の
小

学
生
１
４
０
人
が
参
加
し
、バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、フ
ッ
ト
サ
ル
、ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
、囲
碁
ボ
ー
ル
な
ど

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

８
月
７
日（
木
）山
形
村
な
ろ
う

原
公
園
に
て
、新
村
地
区
の
小
学

生
60
人
が
、マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を

楽
し
み
ま
し
た
。

松
本
大
学
生

ホ
ッ
ト
ア
ン
サ
ー

松
本
大
学
生

ホ
ッ
ト
ア
ン
サ
ー

松
本
大
学
生

ホ
ッ
ト
ア
ン
サ
ー

皆で声を合わせ練習に励みます皆で声を合わせ練習に励みます キレイな花々が道路を彩りますキレイな花々が道路を彩ります

子ども達の熱気がイッパイ！子ども達の熱気がイッパイ！

乗って安心　安全運転！乗って安心　安全運転！

ナイスショット！ナイスショット！

も
の
ぐ
さ
会
紹
介

も
の
ぐ
さ
会
紹
介

も
の
ぐ
さ
会
紹
介

●
ち
び
っ
子
夏
季
ス
ポ
ー
ツ
大
会

●
夏
休
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
大
会

地
区
か
ら

　

こ
ん
に
ち
は

PetitPetit

専
用
車
が
ス
タ
ー
ト
！

新
村
プ
チ
送
迎

子
ど
も
会
育
成
会
事
業

「
新
村
の
ま
つ
り
」発
刊
に
向
け
て
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