
カラオケ効果でリフレッシュ！

　

私
た
ち
が
暮
ら

す「
新
の
里
」は
、

北
ア
ル
プ
ス
の

雪
解
け
水
を
い
た

だ
い
た
梓
川
の
豊

富
な
水
に
恵
ま
れ

５
本
の
大
き
な
用

水
路
を
有
す
る
米

作
り
を
中
心
と

し
た
農
村
地
帯

で
す
。ま
た
里
人
は
豊
か
な
水
路
と
水

量
に
よ
り
争
う
こ
と
な
く
穏
や
か
に

暮
ら
し
て
来
ま
し
た
▼「
新
の
里
」の

人
々
は
、先
人
た
ち
が
築
い
て
き
た
文

化
や
歴
史
を
大
切
に
し
地
域
文
化
を

育
て
て
き
ま
し
た
。中
で
も「
伝
統
行

事
」と
し
て
の
ま
つ
り
は
件
数
も
多
く

多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。き
よ
り
の

良
い
地
域
・
地
区
・
組
・
同
姓
に
よ
り
執

り
行
わ
れ
て
い
ま
す
▼
長
い
歳
月
の

中
、地
域
の
文
化
や
伝
統
を
育
ん
で
き

た
先
人
た
ち
の
心
意
気
や
歴
史
の
重

さ
を
感
じ
ま
す
。伝
統
行
事
と
し
て
の

ま
つ
り
は
人
々
の
生
活
環
境
の
変
化

や
考
え
方
の
変
化
に
よ
り
消
失
し
つ

つ
あ
り
、今
後
も
こ
の
傾
向
が
強
ま
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。こ
の
事
態
に

は
あ
ら
ゆ
る
歯
止
め
を
か
け
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
▼
い
ま
私
た
ち
は「
も

の
優
先
」「
時
間
優
先
」「
コ
ス
ト
優
先
」

な
ど
の
物
質
的
な
豊
か
さ
の
中
で「
真

の
豊
か
さ
と
は
何
か
」を
問
わ
れ
て
い

ま
す
。「
新
村
の
ま
つ
り
」は
煌
び
や
か

な
派
手
さ
こ
そ
あ
り
ま
せ
ん
が
私
た

ち
の
心
を
豊
か
に
し
、人
の
き
ず
な
、

人
々
の
き
よ
り
を
強
く
し
ま
す
。

　

６
月
４
日
、37
名
の
皆
様
と

共
に
、飯
綱
高
原
に
行
っ
て
参
り

ま
し
た
。例
年
こ
の
行
事
は
人

気
が
高
く
自
然
を
愛
す
る
人
達

の
温
も
り
を
感
じ
ま
す
。車
中
で

は
、根
橋
・
長
岡
両
先
生
に
レ
ク

チ
ャ
ー
し
て
頂
き
ま
し
た
。大
谷

地
湿
原
か
ら
一
の
鳥
居
苑
地
周

辺
迄
約
２
時
間
の
コ
ー
ス
を
美

味
し
い
空
気
の
中
、フ
カ
フ
カ
の

道
の
り
を
進
み
、高
原
に
す
む
多

く
の
野
草
達
と
出
会
い
ま
し
た
。

途
中
何
度
も
立
ち
止
ま
り
植
物

図
鑑
さ
な
が
ら
の
丁
寧
な
先
生

の
お
話
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。レ

ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
が
見
事
な
ま
で
の

自
然
色
を
放
ち
私
達
を
和
ま
せ

ま
す
。緑
の
森
の
中
に
鮮
や
か
な

紅
紫
色
の
花
、九
輪
草
と
の
出
会

い
で
す
。色
彩
の
妙
技
に
何
と
美

し
い
と
叫
ん
で
し
ま
う
ほ
ど
、周

り
の
植
物
達
は
多
く
の
道
行
く

人
達
を
癒
し
喜
ば
せ
て
い
ま
し

た
。人
間
も
こ
の
様
な
存
在
で
あ

り
た
い
も
の
だ
と
秘
か
に
想
い

ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
新
村
公
民
館
の
中
に
図

書
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
の
を
ご
存
じ

で
す
か
？
松
本
市
の
中
央
図
書
館

か
ら
お
借
り
し
て
、本
の
数
は
６

０
０
冊
く
ら
い
あ
り
ま
す
。今
回
、

て
参
加
仲
間
と
連
帯
感
が
う
ま
れ

共
に
楽
し
い
有
意
義
な
時
を
過
ご

し
て
い
る
と
実
感
で
き
る
。「
声
を

出
す
こ
と
は
本
当
に
大
事
だ
よ
」

と
評
価
す
る
声
も
聞
か
れ
た
。

　

こ
の
カ
ラ
オ
ケ
君
も
今
年
度
限

り
。是
非
多
く
の
方
に
体
験
し
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

７
月
２
日
に
入
れ
替
え
を
し
ま
し

た
。小
説
、実
用
本
、大
活
字
本
、子

供
用
絵
本
、紙
芝
居
な
ど
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
の
本
が
あ
り
ま
す
。貸

出
は
１
人
何
冊
で
も
借
り
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。ま
た
、ど
ん
な
本
が

読
み
た
い
か
な
ど
、ご
要
望
を
書

い
て
頂
く
と
、中
央
図
書
館
か
ら

借
り
て
く
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

　

新
村
公
民
館
に
訪
れ
た
際
に
は

是
非
、用
事
を
済
ま
せ
る
だ
け
で

は
な
く「
地
域
に
あ
る
図
書
館
」に

立
ち
寄
っ
て
利
用
し
て
下
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

福
祉
ひ
ろ
ば
か
ら
大
音
量
の
イ

ン
ト
ロ
と
歌
声
が
響
い
て
き
た
。

健
康
産
業
に
取
り
組
む
第
一
興
商

と
ひ
ろ
ば
が
連
携
し
、健
康
寿
命

延
伸
を
め
ざ
す「
カ
ラ
オ
ケ
元
気

塾
」の
時
間
で
あ
る
。

　

ひ
ろ
ば
で
は
５
月
よ
り
会
員
を

募
り
、月
２
回
20
名
程
の
参
加
者

で
元
気
塾
を
開
催
し
て
い
る
。同

社
の
介
護
予
防
指
導
士
の
熱
い

リ
ー
ド
に
よ
り
、歌
や
体
操
、踊
り

と
多
く
の
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
す
。

　

ス
ト
レ
ス
解
消
や
体
力
ア
ッ
プ

な
ど
の
効
能
が
期
待
で
き
る
と
あ

る
が
、何
よ
り
日
常
と
ま
っ
た
く

違
っ
た
刺
激
を
受
け
、脳
が
活
性

化
し
て
い
る
に
違
い
な
い
。そ
し

新村の人口・世帯数
平成26年７月１日現在
人　口　3,376人
世帯数　1,283世帯

カ
ラ
オ
ケ
元
気
塾

福
祉
ひ
ろ
ば

も
の
ぐ
さ
大
学

野
草
と
の
出
会
い 

自
然
観
察
会

野
草
と
の
出
会
い 

自
然
観
察
会

野
草
と
の
出
会
い 

自
然
観
察
会

も
の
ぐ
さ
大
学
理
事　

田
中　

雅
美

図
書
委
員
長　

土
屋
ま
ゆ
み

図
書
委
員
会

図
書
の
入
れ
替
え

図
書
の
入
れ
替
え
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〈
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
〉

〈
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
〉

シ
リ
ー
ズ

Vol.6

Q
．松
本
大
学
の
新
入
生
に
つ
い
て

  

教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
．
松
本
大
学
に
は
今
時
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
新
入
生
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。個
性
的
な
服
装

で
自
己
表
現
を
す
る
若
者
が
増

え
た
今
、同
じ
く
オ
シ
ャ
レ
新
入

生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま

し
た
。入
学
し
て
数
か
月
、新
村

に
つ
い

て
ど
う

感
じ
て

い
る
の

で
し
ょ

う
か
。

新
村
で
一
人
暮
ら
し
を
す
る
学

生
は
北
ア
ル
プ
ス
な
ど
自
然
景

観
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
、ま
た

温
か
い
地
域
住
民
に
囲
ま
れ
て

過
ご
せ
る
環
境
を
良
い
点
と
し

て
挙
げ
ま
し
た
。し
か
し
そ
の
反

面
、外
灯
が
少
な
く
夜
道
が
危
険

な
こ
と
や
近
く
に
コ
ン
ビ
ニ
し

か
な
く
食
料
調
達
は
車
な
ど
の

足
が
な
い
と
不
便
だ
と
い
う
声

が
上
が
り
ま
し
た
。高
齢
者
だ
け

に
思
わ
れ
が
ち
な「
買
い
物
弱
者

問
題
」で
す
が
、若
者
な
ど
幅
広

い
層
に
対
し
て
充
実
し
た
支
援

策
が
必
要
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

安
心
し
て
生
活
で
き
る
明
る
い

新
村
づ
く
り
を
考
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

毎
月
第
２
、第
４
月
曜
日
、午

後
２
時
〜
３
時
半
頃
ま
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

毎
回
足
裏
マ
ッ
サ
ー
ジ
か
ら

始
ま
り
、腹
式
呼
吸
を
し
な
が

ら
、体
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行

い
ま
す
。ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
と
る

事
が
目
的
で
は
な
く
、自
分
の
体

調
に
合
わ
せ
て
、普
段
使
っ
て
い

な
い
筋
肉
を
動
か
し
た
り
、堅
く

な
っ
た
筋
を
伸
ば
し
た
り
し
て
、

体
の
歪
み
や
衰
え
を
防
ぐ
努
力

を
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
の
年
齢
層
は
幅
広
く
、

男
性
や
夫
婦
で
参
加
し
て
い
る

人
た
ち
も
い
ま
す
。

　

講
師
は
、新
村
在
住
の
栗
田
先

生
。会
費
は
現
在
１
回
３
０
０
円

で
す
。ぜ
ひ
一
度
体
験
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

６
月
９
日
、新
村
公
民
館
・
文

化
財
保
存
会
等
で
は
、手
始
め
に

上
新
区
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
は
、松
本
市
文
化
財

課
が
主
掌
し
市
内
35
地
区（
地
区

公
民
館
単
位
）で
、そ
の
地
区
の

文
化
財
を
把
握（
悉
皆
調
査
）す

る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

新
村
地
区
で
の
文
化
財
調
査

は
、既
に
ふ
る
さ
と
創
生
協
議

会
・
史
談
会
・
視
聴
覚
委
員
会
・
地

区
誌
編
纂
会
等
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
。今
回
は
調
査
漏
れ
の
も
の

や
現
況
確
認
等
の
調
査
で
す
。

　

こ
の
日
の
参
加
者
十
余
名
、近

代
建
築
物
、上
新
公
会
堂
に
集
合

し
、案
内
役
は
地
元
の
丸
山
盛
榮

さ
ん
・
新
村
隆
史
さ
ん
ら
に
お
願

い
し
ま
し
た
。

　

郷
蔵
の
標
柱
位
置
変
更
を
確

認
後
、昔
の
面
影
や
町
割
を
残
す

生
活
道
、上
新
中
道
を
通
り
川
北

道
へ
出
ま
し
た
。

　

上
新
区
内
の
路
傍
の
石
造
物
や

祝
殿
な
ど
も
記
録
に
収
め
、豊
か

な
水
を
利
用
し
た
水
車
場
・
製
糸

所
跡
も
確
認

で
き
ま
し
た
。

　

次
回
は
北

新
区
の
予
定

で
す
。

〈
安
塚
町
会
〉

　

安
塚
町
会
、
恒
例
の

親
睦
旅
行
会
は
、
４
月
13

日
（
日
）、『
三
河
湾
の
潮

干
狩
り
と
い
ち
ご
狩
り
の

旅
』
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
子
供
か
ら

熟
年
ま
で
期
待
に
胸
を
膨

ら
ま
せ
た
総
勢
35
名
が
、

大
き
な
保
冷
バ
ッ
グ
と
長
靴
を

持
っ
て
出
発
し
ま
し
た
。

　

桜
の
満
開
の
道
中
、
楽
し
い

車
内
を
過
ご
し
た
後
、
待
望
の

東
幡
豆
海
岸
に
到
着
し
、
10
時

よ
り
約
２
時
間
、
時
間
を
忘
れ

て
潮
干
狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
楽
し
い
い
ち
ご
狩

り
を
し
ま
し
た
。
食
事

を
し
た
直
後
で
し
た

が
、
い
ち
ご
園
に
入
っ

た
途
端
、
別
腹
で
、
最

高
記
録
は
小
学
生
の
58

粒
で
し
た
。
参
加
し
た

皆
さ
ん
が
和
気
あ
い
あ

い
と
楽
し
い
一
日
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

採
っ
た
ア
サ
リ
や
ハ
マ
グ
リ
、

赤
貝
な
ど
は
、
家
で
思
い
出
に

ひ
た
り
な
が
ら
お
い
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

５
月
25
日
、町
会
対
抗
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
村
公
民
館
と
新
村
文
化
財
保

存
会
は
、こ
の
ほ
ど
下
新
南
の
旧

高
綱
椻
土
手

に
新
た
な
標

柱
を
建
て
ま

し
た
。

　

７
月
６
日（
日
）

12
チ
ー
ム
が
参
加

し
、熱
気
あ
ふ
れ

る
体
育
館
で
楽
し

く
試
合
が
で
き
ま

し
た
。

松
本
大
学
生

ホ
ッ
ト
ア
ン
サ
ー

松
本
大
学
生

ホ
ッ
ト
ア
ン
サ
ー

松
本
大
学
生

ホ
ッ
ト
ア
ン
サ
ー

な
水
を
利
用
し
た
水所で新で

も
の
ぐ
さ
会
紹
介

も
の
ぐ
さ
会
紹
介

も
の
ぐ
さ
会
紹
介

、新
村
公
民
館
文

新
村
の
文
化
財
再
調
査

地
区
か
ら

　

こ
ん
に
ち
は

●
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ブ
ロ
ン
ズ
ク
ラ
ス

優 

勝

下
北

３ 

位

上
東

準
優
勝
山
王

シ
ニ
ア
ク
ラ
ス

優 

勝

上
東

３ 

位

下
北

準
優
勝
南
東

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

Ａ
コ
ー
ト

優 

勝

上
東

準
優
勝
下
南

Ｂ
コ
ー
ト

優 

勝

南
中

準
優
勝
南
東

43
番
目
の
遺
跡
に
標
柱
建
て
る

町
会
対
抗 

球
技
大
会

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
ー
る　

バ
レ
ー
オ
ー
プ
ン
大
会

百
瀬
祐
美
子

文
化
財
保
存
会

長
岡　

壽
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