
 

 

 

 

 

「住まいの終活ノート」について 

 

１ 趣旨 

  松本市空家等対策計画の基本方針１「空家の発生予防」の具体的施策として、高

齢者単身世帯等の空き家予備軍に対し、住まいの終活ノートを活用し、空き家の

発生予防に関するアプローチを実施することで、将来の空き家発生を未然に防ぐ

取組みを実施していくものです。 

 

２ 空き家予備軍について 

 ⑴ 空き家予備軍とは 

   ６５歳以上の高齢者のみの世帯が住む住宅 

 ⑵ 松本市の空き家予備軍（参考値） 

①松本市の一般世帯総数 104,707世帯 

②夫 65歳以上，妻 60歳以上の夫婦のみの世帯 11,457世帯 

③65歳以上の単独世帯 11,012世帯 

④空き家予備軍 

総数に対する高齢世帯の割合（②+③／①）       
21.46% 

※世帯数には集合住宅も含まれています。 

※国勢調査では、妻 60歳以上で集計しているため、参考値になります。 

（参考資料：令和２年度国勢調査） 

 

３ 活用方法（案） 

⑴ 市ホームページにエンディングノート（PDF版）を掲載 

⑵ 印刷物を住宅課及び各地域づくりセンター窓口に設置 

⑶ エンディングノートを使用したセミナーやワークショップの開催 
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