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さばのカレー焼き （４人分）    ワンパー漬け （４人分） 

    生さば  4切れ     

   

  こいくちしょうゆ  大さじ１ 

  みりん       小さじ２ 

  カレー粉      小さじ1/2 

 

  ①調味料をすべて合わせる。 

  ②さばの水気をとり、①に３０分漬ける。 

  ③グリルで焼く。 

  

いか短冊  50ｇ      

きゅうり  1本 

にんじん  2ｃｍくらい 

もやし   1/4袋 

しょうゆ 大さじ１ 

サラダ油 小さじ１ 

ごま油・ラー油 各少々    

①きゅうりは乱切り、にんじんはせん切りにする。 

②いか、野菜をそれぞれゆでて冷ます。 

③調味料をすべて合わせ、材料を全部入れてあえる。 

 

※給食では野菜はすべてゆでていますが、ご家庭ではお好みで 

 どうぞ。   

２５日の献立 
からのご紹介です。 

 5月１日（金）こどもの日献立 
       
         たけのこの煮物のたけのこは、生のたけのこ 
         を給食センターであく抜きしてから作ります。  

         旬のたけのこの香りいっぱいの煮物を楽しん 
         でください。 


