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お知らせ 
  
 保護者の皆様からお納めいただきました平成２６年度学校 
給食費について、５月２５日に監査を受け、７月２３日の 
定例教育委員会で承認されました。 
 決算報告を９月号の「広報まつもと」に掲載しますので、 
ご覧ください。 

まつもとの日 

かみかみ献立 

  
鶏肉とごぼうのチーズ焼き（４人分） 
 
〈材料〉 

・鶏もも肉 140ｇ ・にんじん 40ｇ 

・ごぼう 120ｇ  ・玉ねぎ  30ｇ 

・ごま油 小さじ１ ・砂糖 小さじ２ 

・しょうゆ大さじ１ ・酒 小さじ１ 

・ピザ用チーズ 60ｇ・紙カップ 

〈作り方〉 

①野菜はすべてせん切りにする。鶏肉は

1.5ｃｍ角くらいに切る。 

②フライパンにごま油を熱し、鶏肉を炒

める。鶏肉の色が変わったら、野菜をす

べて入れて、さらに炒める。しょうゆ、

砂糖、酒で味付けする。 
③紙カップに②を入れて、その上にチー
ズをのせて、180℃のオーブンで10分焼く。 

３こずつ 


