
平成 27 年度 3 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター

中学校最終日 小学校最終日

※は、中学3年生で希望の多かったデザートです。 都合により献立が変更になることがあります。
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平成27年度も最後のひと月になりま 
みなさんにとって、今年１年の給食が 
思い出深いものになることを願いながら、 
今月も頑張ります。 

９年間食べてきた学校給食も 
残りわずかになった中学３年生。 

最後の希望献立はなるべく 
希望に添うように入れました。 
楽しみにしていてくださいね。 

 
＜材料  4人分＞         
タラすり身 160ｇ 
絞り豆腐   80ｇ 
にんじん   15ｇ 
ごぼう    20ｇ 
しょうが   3ｇ 
ひじき     5ｇ 
酒    小さじ1 
みそ    小さじ1 
砂糖    小さじ1 
塩      少々 
でんぷん 小さじ2 
揚げ油 
 

＜作り方＞ 
①にんじん・しょうがは 
  みじん切り、ごぼうは 

  ささがきにする。 
②ひじきは戻して水を切る。 

③タラすり身、絞り豆腐、

①②と☆をよく混ぜる。 
④③を四等分に分ける。 

 俵型に形を整え、揚げる。 

手作りさつま揚げ 

☆ 


