
平成 28 年度 5 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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こどもの日献立 

 
 
 
 

献立表・給食の内容・ 

給食レシピ・ 

きゅうしょくゆうびんなどを 

紹介しています。 

ご覧ください。 

作ってみませんか 

まつもとの日献立 

運動会 
応援献立 

かつお      4切 
しょうが     3ｇ 
うすくちしょうゆ 小さじ3 
みりん      小さじ2 
酒        小さじ1 
でんぷん     適宜 
 

1、しょうがはすりおろし、調味料とあわせる。 
2、1にかつおをいれ下味をつける。 
3、でんぷんをまぶし揚げてできあがり♪ 

かつおの竜田揚げ   ４人分 


