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  ★小学校の読書旬間に合わせて、本に登場する料理を給食で味わいます。 
   4日 メロン「リベンジするとあいつは言った」   7日 ツナサラダ「こまったさんのサラダ」 
   12日 鶏のから揚げ「学校オバケたいじ大作戦」  13日 レモンソーダゼリー 
   15日 ビビンバ丼 「男子弁当部」                       「ルルとララのキラキラゼリー」 
    

   山の日ができたの知ってますか？ 
長野県は全国有数の森林県です。貴重な資源である「山」に

感謝し、「山の恵み」を将来にわたり持続的に享受するため

に山の日が制定されました。その日にちなんで山をイメージ 

    した、”山の日献立”を考えてみました。                                                                                  

こまめに水分補給
をしましょう。 

山の日献立 


