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都合により献立が変更になることがあります。

まつもとの日 

夏休み 

 はしを1本、えんぴつ

と同じように持ってみる。 
 

 持ったはしを、上下に

動かす練習をする。 

 素振りです。 

 もう1本のはしを、親

指と人さし指の間に入れ

て、薬指の上にのせる。 

 
毎日少しずつ練習して、 
  正しく使えるようになろう！ 
 
     下のはしはうごかさないよ。 

≪材料≫4人分 
   鶏ささみ   4本 
   片栗粉    適量  
〈下味〉  
   塩     少々 
    こしょう  少々 
    酒     小さじ１ 
〈ソース〉          
    さとう   大さじ２ 
   しょうゆ  大さじ１強 
   水     小さじ２ 
   レモン汁  小さじ２ 

≪作り方≫ 
①鶏ささみに下味をつける。 
②ソースを作る。 
・水・さとう・しょうゆを鍋に入れ 
 煮立てる。 
・レモン汁を加えて、すぐ火をとめる。 
③鶏ささみに片栗粉をまぶして、油で揚げる。 
④熱いうちにソースをかける。 
 

ささみのレモンソース 

作ってみませんか 

  給食レシピ 

正しいはしの持ち方 

① ② ③ 

レモン汁を加えてから
煮立てていると、風味
がとんでしまいます。 

かみかみ献立 

夏休みも３食 
きちんと食べま
しょう！ 


