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信州ACEプロジェクト知っていますか？ 

長野県が展開する健康づくり県民運動の名称です。     
A・・・Action(体を動かす） 
C・・・Check（健診を受ける）            
E・・・Eat(健康に食べる） 
脳卒中などの生活習慣病予防に効果があり、 
世界で1番（ACE)の健康長寿を目指す思いを 
込めたものです。 

7日は 
三重県御浜町の 

小6-2・3希望献立 

小2-3希望献立 

小6-4・5希望献立 

小6-1 希望献立 小2-1 希望献立 

小・交流給食 

小2-2・4 希望献立 

*鶏肉のガーリック焼き* 
 

《材料》 
  鶏もも肉(50ｇ)   4切 
  にんにく      ２ｇ  
  こい口しょうゆ   小さじ２弱 
  酒         小さじ１ 
  砂糖        小さじ1/2 
 
《作り方》 
①にんにくはすりおろす。 
②①と調味料をあわせて、鶏肉を漬けこむ。 
③オーブン、フライパンなどで焼く。 
 
※豚肉でもおいしく作れます。 
※下味をつけた鶏肉に片栗粉を 
 まぶして油で揚げれば、 
 から揚げです。 
 

松本の日 


