
平成 28 年度 12 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター

都合により献立が変更になることがあります。26 牛乳 27 牛乳
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★小学校の読書旬間に合わせて、 
本に登場する料理を給食で味わいます。 
  
 １日 食パンとイチゴジャム         
     「ジャイアントジャムサンド」    
    りんご                   
         「1こでも100このりんご」      
       シーフードシチュー        
     「マジックツリーハウス」      
 ６日 のっぺい汁            
     「男子弁当」            
 ７日 大根と油揚げのみそ汁   
        「妖怪アパートの幽雅な日常」 
 ８日 まめまめサラダ 

     「パンダのポンポン」 

 13日 ターメリックライス・ドライカレー 

     「うちにかえったガラコ」 

 14日 サバの塩焼き 
     「おれはねこだぜ」 

 16日 チャーハン 
     「衣世梨の魔法帳」 
 21日 かぼちゃ団子 
     「14ひきのかぼちゃ」 
 

       シャキシャキポテトサラダ<４人分> 
 
<材料> じゃがいも 150ｇ にんじん 15ｇ 
    きゅうり   40ｇ  ハム     20ｇ 
<ドレッシング> 
 ・酢 小さじ２       ・サラダ油 小さじ２ 
 ・しょうゆ 小さじ１ ・塩こしょう 各少々 
 
【作り方】 
 野菜はすべてせん切りにして、ゆでて冷ます。 
 ドレッシングを作り、あえる。 
  
  ☆じゃがいもは、さっとゆでるのがコツです。 
  ドレッシングにカレー粉を入れるとまた 
  違った味わいになります。  

センターで、

あずきを煮て 

作ります。 
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天皇誕生日 

おとしとり献立 


