
平成 28 年度 1 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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都合により献立が変更になることがあります。30 牛乳 31 牛乳
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 あけましておめでとう 
 ございます。 
 今年もよろしくお願い 
 いたします。 

１月24日～30日は、 

      全国学校給食週間です 

 明治22年に始まった学校給食は戦争により一時中断しましたが、ララ  
（アメリカの民間団体）などからの援助を受け、昭和21年の12月24日に  
三都県（東京・神奈川・千葉）で試験的に実施され、その後、再開されました。
この日を記念し、「学校給食感謝の日」が定められました。 
 その後、給食の意義や役割についての理解や関心を深める週間として、   
冬休みに重ならない1月24日から30日を「全国学校給食週間」としました。 かみかみ献立 中1-2.3希望献立 

中1-4 希望献立 

6-4・中1-1 希望献

鶏ひき肉   40ｇ 

白菜       120ｇ 

にんじん    15ｇ 

ねぎ        15ｇ 

こまつな     20ｇ 

しょうが     1ｇ 

だし汁       4カップ 

油         小さじ1/2 

酒         小さじ1 

薄口しょうゆ   大さじ1 

塩         小さじ1/4 

片栗粉      小さじ1/2 
 

白菜そぼろ汁 

【作り方】 

1.白菜、にんじんは短冊切り、 

 ねぎは小口切り、こまつなは2ｃｍの 

 ざく切りにする。 

2.しょうがはすりおろしておく。 

3.鍋に油をあたため、鶏ひき肉をぱら       

 ぱらになるまで炒める。 

4.3にだし汁と1のやさいを入れて煮る。    

 調味料で味付けをする。 

5.2のしょうがを入れ、水溶き片栗粉で 

 とろみをつけて、できあがり♪ 
 

冬休みも生活リズムを守りましょう 


