
平成 28 年度 2 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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中2-3 希望献立 

節分献立 

前期選抜応援献立 

お皿の上で、肉炒めとナムル
を混ぜて、ごはんにのせて 

食べてください。 

食パンに、ハムと

チーズをはさんで

食べてください。 

 
材料[4人分] 
鶏もも肉  40ｇ 
ごぼう   60ｇ 
たまねぎ  80ｇ 
にら    20ｇ 
しめじ   40ｇ 
コンソメ     12ｇ 
うすくちしょうゆ 大さじ1 
塩・こしょう   少々 
油        小さじ

 

作り方 

①ごぼうは笹がきにして、水さらしておく。 

②玉ねぎはスライス、にら・しめじは2ｃｍくらいに
切る。 

③鍋に油を温め、鶏肉とごぼうを炒める。 

④③に水を入れ沸騰したら①②の野菜を入れる。 

⑤☆で味付けをしてできあがり♪ 

  

中2-4・5希望献立 

☆ 

※鶏とごぼうの和風の具材を洋風の味付けをした、 

 相性のいいスープです。味わってみてくださいね。 
 

  豆まき 
  節分の豆は炒った大豆を使います。 

豆には災いを追い払う力があると考えられていて、    

その力で鬼を追い払い、福を呼びこむために豆をまきます。 

豆をまいた後は、自分の歳と同じまたはひとつ多い数の豆

を食べ、１年間の健康を願います。 

中2-1・2 希望献立 

鶏ごぼう汁 


