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都合により献立が変更になることがあります
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松本市では、毎月19日を 
「家族団らん手作り料理を楽しむ日」として 

食を大切にしようという取り組みをしています。 
日頃忙しく家族がバラバラでとりがちな食事を、 

19日に限らず、みんなで楽しみ、 
食事作りを通して家族団らんを進めましょう。 

家族で食卓を囲む、 
そんな時間を大切にしたいですね。 

きれいなハンカチを 

持ってくるのも 

忘れずに。 

食事の前 

トイレの後は 

必ず手を洗いましょう 

学校生活を楽しく、元気に過ごすことができる 
「元気のもと」になるような給食づくりを 

心がけたいと考えています。 
 給食センター職員一同、力をあわせていきます。 

本年度もよろしくお願いいたします。 
  

給食を作るときに考えていること 
 
○ 素材の味を大切にし、うす味を心がけます。 
○ 季節の食べものを大切にします。 
○ 地産地消を大切に考え、地元のものを優先して 
 使うようにします。 
○ 食事の形を知る機会になるような 
 献立を考えていきます。 
○ いろいろな料理を取り入れ、 
 ていねいな調理を心がけます。 
 
給食センターではごはんと 
おかず３品(主菜・副菜・汁もの）を作っています。 

パンと牛乳はそれぞれの業者から学校へ直接運ばれます。 

御意見ご要望がありましたら、  
お気軽にお寄せください。      
波田給食センターTEL92-4585 

パンに 

ハンバーグを

はさんでね。 
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