
平成 29 年度 5 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター

おさつスティック

都合により献立が変更になることがあります。
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こどもの日献立 

 
 
 
 

献立表・給食の内容・ 

給食レシピ・ 

きゅうしょくゆうびんなどを 

紹介しています。 

ご覧ください。 

作ってみませんか 

まつもとの日献立 

運動会 
応援献立 

切り干し大根 10ｇ 
（乾燥のまま） 
にんじん   20ｇ 
きゅうり   40ｇ 
キャベツ   60ｇ 
ツナ缶    40ｇ 
からし    少々 
さとう    少々 
しょうゆ   小さじ2 
酢      小さじ2 
ごま油    少々 
      

1、切り干し大根を水で戻す。 
2、にんじんは千切、キャベツは短冊、 

  きゅうりは縦半分に切り斜め切りにする。 
3、1・2のを熱湯にくぐらせひやす。 
4、調味料を合わせる。 

5、3・4とツナをまぜてできあがり♪ 
 
 
 

中華サラダ  ４人分 

パンにお肉を   
はさみ、照り焼き 
チキンサンドに  
してみてね。 

かみかみ献立 


