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4-1.2希望献

  食育パネル展のお知らせ 
 

  テーマ    つなごう！「食」 する力！ 
 

  日時    ５月２９日（月）１６時～６月３日（土）１３時                         

         ※食育イベント：６月３日（土） １１時から１３時 
 

  場所    イオン南松本店  セントラルコート 
 

  イベント内容  

                       パネル展示、 クイズラリー、体験コーナー 

           アルプちゃん＆さんぞくん来場 

4-4希望献立 

まつもとの日 

6月は 

材料 （4人分） 

ソフトさきいか  20ｇ 

キャベツ      60ｇ 

きゅうり      60ｇ 

もやし       50ｇ 

にんじん      15ｇ 

★薄口しょうゆ   小さじ1 

★酢        小さじ1 

★油        小さじ1/3 

塩・こしょう    少々         

作り方  

  ①さきいかは2ｃｍくらいになるように、切る。 

    ②キャベツは１ｃｍくらい、にんじんはせん切り、 

           きゅうりは縦半分に切って斜め切りにする。                                    

  ③キャベツ、にんじん、もやしを茹でる。 

      ④★の調味料をすべて合わせる。  

      ⑤さきいかと野菜を合わせ、④のドレッシング  

      であえる。  

      ⑥塩こしょうで味をととのえる。  

かみかみサラダ 

4-3希望献立 


