
平成 29 年度 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター

都合により献立が変更になることがあります。
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まつもとの日 

夏休み 

≪材料≫4人分 
 米           ご飯茶わん       4杯 
〈肉炒め〉 豚もも肉              180ｇ  
      みそ                     30ｇ 
                三温糖                  20ｇ 
                酒                        20ｇ 
                トウバンジャン      1.5ｇ 
                油                        小さじ1 
                ごま油                  小さじ1/2 
〈ナムル〉 もやし                  180ｇ                             
                にんじん               20ｇ 
                ほうれんそう         20ｇ 
                酢                        大さじ1弱 
                三温糖                  3.5ｇ 
                塩                        少々 
                うすくちしょうゆ   小さじ1弱 

≪作り方≫ 
 ①フライパンに油をひき、豚肉を炒める。  
 ②豚肉の色が変わったら、みそ、三温糖、 
     酒 で味付けし、味をみながら 
     トウバンジャンを 加える。 
     最後に、ごま油で風味付けをする。  
 ③ほうれんそうは茹でて3ｃｍくらいに切る。  
 ④にんじんはせん切りにして、茹でる。 
 ⑤もやしは茹でる。  
 ⑥調味料でドレッシングを作り、 
     茹でた野菜と 白ごまであえる。 
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まぜっこサラダ 

≪材料≫４人分 
キャベツ     150ｇ 
むきえだまめ    20ｇ 
にんじん     15ｇ 
ちりめん     15ｇ 
ひじき        2.5ｇ 
酢              小さじ2 
油              小さじ2 
塩              少々 

薄口しょうゆ     小さじ2 
 

≪作り方≫ 
①キャベツ人参は太目のせん切りにして茹でる。 

②ひじきを戻し、茹でる。 

③むきえだまめを茹でる。 

④調味料でドレッシングを作り、①～③の野菜

とちりめんをあえてできあがり♪ 


