
平成 29 年度 9 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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お知らせ 

材料（４人分） 
さつまいも      250ｇ 

揚げ油        適量 

こいくちしょうゆ    小さじ1 

さとう         20ｇ 

みりん         小さじ1 

水あめ            10ｇ 

レモン汁           少々 

黒いりごま         小さじ1 

作り方 
1.さつまいもを乱切にする。 

2.さつまいもを揚げる。 

3.黒いりごま以外の調味料を合わせて、 

 砂糖が溶ける程度火にかける。 

4.3の調味料を2のさつまいもにからめ、 

 黒ごまをまぶしてできあがり。 
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保護者の皆様からお納めいただきました 

平成２８年度学校給食費について、５月２４日に 

監査を受け、７月度の定例教育委員会で承認されました。

決算報告を９月号の「広報まつもと」に掲載しますので、 

ご覧ください。 


