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まつもとの日 

新米の季節です 

小1・2年希望献立 

小3・4年希望献立 

小5・6年希望献立 

  今月の希望献立は6月に小学校の 
 給食週間があり、その1週間、残飯が 
 なかったクラスの希望献立をいれました。 

 材料（4人分） 

切り干し大根    25ｇ 

にんじん      20ｇ 

さつま揚げ      40ｇ 

豚ひき肉      60ｇ 

冷凍いんげん    20ｇ 

白いりごま      小さじ1/2 

★さとう       小さじ2 

★酒         小さじ2 
★こいくちしょうゆ 大さじ1 

油            適量 
 

 作り方 
1,切り干し大根を水に入れもどす。 
2,にんじんは千切り、さつま揚げは短冊切りにする。 
3,フライパンに油を入れ、豚ひき肉を炒め、 
  火が通ったら、2と水を切った1を入れ炒めます。 
4,★の調味料を入れ弱火で煮る。 
5,煮汁がなくなってきたら、いんげんとごまを入れ  
  混ぜ合わせたら、できあがり♪ 

切り干し大根の炒り煮 


