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信州ACEプロジェクト知っていますか？ 

長野県が展開する健康づくり県民運動の名称です。     
A・・・Action(体を動かす） 
C・・・Check（健診を受ける）            
E・・・Eat(健康に食べる） 
脳卒中などの生活習慣病予防に効果があり、 
世界で1番（ACE)の健康長寿を目指す思いを 
込めたものです。 

8日は 
三重県御浜町の 
みかんです。 

小2-3.5希望献立 

小2-2.4.つつじ希望献立 小2-1希望献立 

*ちくわのかば揚げ* 
 

《材料 ４人分》 
  ちくわ（１人1/2本）   ２本 
  片栗粉          10ｇ 
  揚げ油          適宜 
  ★砂糖          大さじ1 
  ★こいくちしょうゆ    大さじ1 
  ★みりん         小さじ1 
  ★水           小さじ2 
《作り方》 
①油をあたため、ちくわに片栗粉をまぶし揚げる。 
②★の調味料を砂糖がとける程度に温め、たれを作る。 
③①に②のたれをかけて、できあがり♪ 

松本の日 


