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都合により献立が変更になることがあります。

筑前煮
ちくぜんに

お楽
たの

しみケーキ 小学校2学期最終日
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だいふく

牛乳
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むぎ

ごはん 麦
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小6-3希望献立 

小1-1.3希望献立 

小6-1.4希望献立 

 
★小学校の読書旬間に合わせて、 
   本に登場する料理を給食で味わいます。 
   4日  おおきなかぶ 
   6日  はっぱみかん 
    8日  小さなスプーンおばさん 
   12日   うちにかえったガラゴ 
     14日  いただきバス  
     19日  おれはねこだぜ                            
     22日  14ひきのかぼちゃ 

かみかみ献立 

小２本 
中３本 

お楽しみ献立 

冬至献立 小6-2希望献立 小1-2希望献立 小1-4希望献立 

 ≪材料≫4人分 

 豚肉      １００ｇ 

 えのき                ５０ｇ 
 ごぼう                ５０ｇ 

    つきこん     ５０ｇ 

 松本一本ねぎ  ８０ｇ 
 しょうが    少々 

 砂糖      小さじ１ 
    みりん                   小さじ２ 
    薄口しょうゆ      大さじ１ 

 酒       小さじ１ 
    塩       少々 
 片栗粉        小さじ１ 
  

≪作り方≫ 

①豚肉はひとくち大に切る。 

 えのきは石づきを落としてほぐしておく。 

②ごぼうはささがきにして水にさらす。 

 つきこんは食べやすい長さに切る。 

③松本一本ねぎは2cmくらいの斜め切りにする。 

④鍋に豚肉と酒を入れて炒める。肉の色が変わったら、 

 ごぼう・つきこんを入れてよく炒める。                              

⑤調味料と水(ひたひた)を加えて弱火でよく煮込む。 

⑥えのきと松本一本ねぎを加えて、煮る。 

⑦ねぎがとろんとしたら、しょうがを加え、 

 水溶き片栗粉でとろみをつけたら出来上がり。 
  

＊ぽったりねぎぶた丼＊ 


