
平成 29 年度 2 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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節分献立 

前期選抜応援献立 

中学校3個 

小学校2個 

 
材料[4人分] 
 あじ        4切 

 だいこんおろし   80ｇ 

 うすくちしょうゆ  小さじ２ 

 ゆず果汁      小さじ１ 

 酢         小さじ１ 

 みりん       小さじ1/2 
 

作り方 

①魚を焼く。 

②だいこんおろしと調味料を合わせて、  
火にかける。 

③ひと煮立したら、焼いた魚にかけて   
できあがり♪ 

 ★魚は何でも合います。 

  市販のポン酢とまた一味違う味わいです。 

中2-4希望献立 

作ってみませんか 

中2-3希望献立 

焼き鯵のおろしぽん酢 

中2-1.2希望献立 

 大豆は、日本人の食生活に欠かせない食材のひとつです。     

大豆には、良質なたんぱく質が多く含まれます。 

また脂質、ビタミンB群やビタミンE、鉄などの無機質も豊富に含まれます。 

 給食では、生の大豆を水で戻し、茹でてから料理に使います。月に一度は 

みなさんに味わってもらえるよう、献立に入れています。 

栄養がぎゅっと 
    つまった 

   
 大豆 


