
平成 30 年度 5 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター

都合により献立が変更になることがあります。
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こどもの日献立 

 
 
 
 

献立表・給食の内容・ 

給食レシピ・ 

きゅうしょくゆうびんなどを 

紹介しています。 

ご覧ください。 

作ってみませんか 

まつもとの日献立 

運動会 
応援献立 

青ピーマン    60ｇ 
玉ねぎ      80ｇ 
たけのこ水煮   100ｇ 
豚もも肉     120ｇ 
にんにく     1ｇ 
しょうが     2ｇ 
油        小さじ1/2 
しょうゆ     小さじ2 
酒        小さじ1/2 
みそ       10ｇ 
さとう      1ｇ 
トウバンジャン  1ｇ 

オイスターソース 小さじ2 
片栗粉      少々 

1、にんにく、しょうがはみじん切り、ピー 

 マン、玉ねぎ、たけのこ水煮、豚肉はせん 

 切りにする。 

2、フライパンに油を入れ、にんにく、 

   しょうが、肉を炒める。 

3、肉の色が変わったら、野菜を入れる。 

4、調味料を合わせる。 

5、3に4の調味料で味付けする。 

6、片栗粉でとろみをつけてできあがり♪ 
 
 
 

チンジャオロース  ４人分 

かみかみ献立 


