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まつもとの日 

6月は 

４－３希望献立 

４－２希望献立 

４－４希望献立 

４－１希望献立 

中学校欠食 

4年生

の人気

ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

4年生の人気ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

小５年欠食 

６月は小学４年生が献立を考えてくれました。デザートは各クラスで考えてくれた
中から２つ選びました。クラスみんなの好きなメニューやおいしくて好きで食べた
いものの組み合わせや洋食でそろえて考えてくれたクラスもあります。 

「食育」と言ってもむずかしく考えないで、好きな食べ物の話、
畑のお手伝い、家族に食事を作るなど、食べ物にかかわることな
んでもいいのです。６月はそんなことをちょっと意識してやって
みませんか？ 

 分量  ４人分 

レタス     60ｇ 

たまねぎ   80ｇ 

しめじ     30ｇ 

ベーコン   30ｇ 

たまご     １個 

塩      小さじ1/4 

うすくちしょうゆ 大さじ１ 

こしょう    少々 

でんぷん  小さじ１ 

地元のレタスで 
簡単スープ 

水溶きのでんぷんをいれてから溶き卵を流し入れるとふんわりし
たかきたまになります。レタスは最後に入れるのがポイントです！ 

都合により献立を 
変更する場合があります。 

 ６月は運動部の大会が多くありますね。練習の成果を思う存分発揮して
ください。体作りも強い心を作るのも、食事が深くかかわっています。普段
からバランスよく食べていた人は、当日自分の実力をしっかり発揮できる
はず！給食も月の始めの一週間を「市中大会応援献立週間」として、ひと
くちメモやきゅうしょくゆうびんなどで、食べ物の紹介をしていきますね。 
 

  試合の前日は練習の疲れや緊張などから胃腸が弱っている 
 ことがあります。 
 ○試合前は普段通りの消化の良い食べものを食べましょう。 
  脂の多いものや生ものは、お腹の調子を悪くすることが 
  あるので、避けましょう。 

 ○試合が終わってから、おめでとう・おつかれさま・がん 
  ばったよの意味をこめて好きなものを食べましょう！ 

市 中 大 会 各 大 会 応 援 献 立 週 間 

筋肉を 
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持久力

UP献立 
疲れを 

とる献立 

気持ちを 

落ち着かせ

る献立 
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る献立 

かぜ予防献立 


