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都合により献立が変更になることがあります。

ﾓﾔｼとｷｭｳﾘのさっぱりあえ からしあえ

牛乳

小3-2・3-5希望献立
七夕献立

かみかみ献立まつもとの日

小3-1・3-3希望献立

小試食会

まつかぜ・つつじ欠食 中２欠食

中学欠食 中学欠食小５欠食

小５欠食
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小3-4希望献立

7月2日から小学校の読書旬間が始まります。

本に出てくる料理が給食に登場しますよ。

３日 「くまのがっこう」にでてくるおまめのスープには
なんのおまめがはいっているのかな。

５日 「１４ひきのあさごはん」ではきのこたっぷり
おとうさんがつくるスープです。

６日 「おれはねこだぜ」ねこがすきなさばを
みそ味にしてみました。

１０日 「ブンダバー」ミートローフはボリュームたっぷり。

１１日 「はじめてのキャンプ」夏のキャンプなら
夏野菜をたっぷりいれておいしくつくりましょう。

１２日 「おだんごスープ」やさいやおにくが
いろいろはいって、おいしいスープに

なりました。

７月は小学３年生の希望献立です。暑く
てもたべやすいもの、さっぱりしているも
の、見た目がきれいでみずみずしいもの
などを考えてくれました！アイスや冷凍
みかんも３年生の希望の中から暑いと
きに食べたくなるものを選びました。暑さ
に負けないようにしっかり食べましょう！

肉だんごスープ

豚ひき肉 60ｇ

鶏ひき肉 50ｇ

しょうが ひとかけ

ねぎ 15ｇ

でんぷん 小さじ１

塩 少々

しめじ 20ｇ

にんじん 30ｇ

はくさい 60ｇ

ほうれんそう 15ｇ

塩 小さじ1/4

白こしょう ひとふり

濃口しょうゆ 大さじ１

ごま油 小さじ1/3

①しょうがとねぎをみじん切りに
します。
②肉だんごのたねをよく混ぜ合
わせます。
③しめじはいしづきをとってほぐ
します。にんじんは短冊切り、は
くさい・ほうれんそうはざく切りに
します。
④なべにしめじとにんじんを入れ
にんじんが柔らかくなるまで煮ま
す。
⑤はくさいを入れて塩・こしょう・
しょうゆで味をつけます
⑥強めの中火でスープが少しポ
コポコするくらいにして、肉だん
ごを一口サイズにまるめて落とし
ていきます。
⑦肉だんごに火が通ったら最後
にごま油を入れて出来上がり。
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