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都合により献立が変更になることがあります。
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１月24日は、給食記念日です。

中2-3

希望献立

小学校休み

中2-5希望献立

今月は給食記念日にちなんで、先生方に
「なつかしの給食」をお聞きしました。♥マー
クのついている料理が、小学校中学校の先
生方が皆さんと同じ年頃に食べていた給食
です。くじらやソフト麺の給食がなつかしいと
の声が多くありました。ソフト麺が出せない
代わりに、スパゲティーでなつかしい味の
ミートソースを再現したいと思います。くじら
を初めて食べる人もいると思います。
どんな味でしょう？お楽しみに！
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なつかしの

ﾐｰﾄｿｰｽ味

にします。

中2-2希望献立

中1-1、中2-4希望献立中3-4希望献立

中学生の皆さんが考えてくれた希望献立を、
1月から3月の間に出していきます。学年は
関係なく組んでいきますので
いつ出るのか
楽しみに
していて
ください。

特に中3の皆さ
んは、悔いなく
思う存分味わっ
てくださいね。

11日と15日には波田小学校の
畑でそだった「野沢菜」を給食
で出す予定です。給食で漬物は
作れないので、汁に入れますが、
いつもの青菜とは少し違った味
ですよ。

チキンの

コーンフレーク焼き

鶏もも肉 4切
マヨネーズ 40ｇ
(給食ではﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞを
使っています）

塩 0.4ｇ
こしょう 少々
コーンフレーク 10ｇ
パン粉 10ｇ

①マヨネーズに塩こしょうを混
ぜ合わせておく。
②コーンフレークを細かくくだ
いて、パン粉と混ぜ
合わせておく。
③鶏肉に①をぬり、
②をはりつけて
オーブンで
230℃ 15分
焼いて出来上がり！
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中３コ


